1. Ainevaldkond “Tehnoloogia“

1.1 Tehnoloogiapadevus

Tehnoloogia valdkonna Oppeainete Gpetamise eesmargiks NVRK pohikoolis on kujundada

eakohane tehnoloogiapadevus: suutlikkus tulla toime tehnoloogiaailmas, mdista tehnoloogia

arengusuundumusi ning seoseid teadussaavutustega; omandada tenoloogiline kirjaoskus

tehnoloogiavahendite loovaks ja innovatiivseks kasutamiseks, I6imides mottetood kaelise

tegevusega, ja viia ideid ellu eesmargiparaselt; tulla toime majapidamistéodega ja toituda

tervislikult.

Tehnoloogiavaldkonna ainete dpetamise kaudu taotletakse, et NVRK p&hikooli 16puks Gpilane:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)
9)

tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavéimalusi arukalt ja
loovalt;

ndeb ja mdistab looduteaduste ning tehnoloogia arengu seoseid ning vdljendab oma
arvamust tehnoloogia arengu ja té6maailma muutumise kohta;

naeb kaelises tegevuses ja mottetos voimalust igapdevaelu itmekesistada ning praktilisi
probleeme lahendada;

valib ja analiilsib tehnilisi ja loovaid lahendusi ning nendega kaasnevaid mdjusid ja ohte;
oskab lugeda ja koostada lihtsat joonist ning juhendit, on suuteline llesannet esitlema ja
oma arvamust péhjendama;

arvestab esemete disainiprotsesis nende kujunduse seost funktsionaalsuse, esteetilisuse
ja kultuuritraditsioonidega;

valib oa ideede teostamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ja tootlemise viise ning
peab tahtsaks toovahendite ohutut ja materjalide saastlikku kasutamist;

oskab toprotsessi kdigus suhelda ja teiste Gpilastega koost66d teha;

rakendab eniitiid kavandades ja anallilisides tervislku toitumise pohitddesid ning oskab

valmistada lihtsamaid tervislikke toite;

10) tuleb toime koduste majapidamistoodega;

11) oab llevaadet valdkonnaga seotud alukutsetest ja ametitest minevikus ja tanapaeval,

teab tootmise ja tootlemise valdkonnaga seotud edasiGppimise voimalusi.

1.2 Oppeained ja maht

Tehnoloogia valdkonna Gppeained NVRK-s on to66petus, tehnoloogiadpetus ning kasitdéo ja

kodundus. To60petust Opitakse 1.—-3. klassini, tehnoloogiadpetust 4.-9. klassini, kasitoo ja

kodundus 4.-9. klassini.

Tehnoloogiaainete nadalatundide jaotumine NVRK-s kooliastmeti.

| kooliaste

Too0petus — 5 nadalatundi (2 +2+ 1)



Il kooliaste
TehnoloogiaGpetus; kasitdo ja kodundus — 5 nadalatundi (1 +2 + 2)
Il kooliaste

TehnoloogiaGpetus; kasitdo ja kodundus — 5 nadalatundi (2 +2+ 1)

| kooliastme t660petus on poistele ja tldrukutele Uhine ning kasitleb kasit6d, kodunduse ja

tehnoloogiadpetuse algtddesid.

4. klassist jagunevad Opilased oma soovide ja huvide pdhjal dpperiihmadesse, valides dppeaineks kas
kasitoo ja kodunduse voi tehnoloogiadpetuse. See voimaldab Gpilasel stivendatult tegelda teda huvitava

dppeainega. Opperiihmadeks jagunemine ei ole soopdhine.

Igal Gppeaastal (vélja arvatud 4. ja 9. klass) vahetavad Opilased Gpperihmad. Tehnoloogiadpetus

asendub kodundusega ning kasitoo ja kodundus tehnoloogiaGpetusega.

Nii kasitoo ja kodunduse kui ka tehnoloogiadpetuse ainekava sisaldavad igal aastal iheaegselt toimuvat

projektGppe osa, mille puhul saavad Opilased kahe Opperiihma vahel valida vastavalt huvidele,

olenemata sellest, kas nad dpivad tehnoloogiadpetust voi kasitood ja kodundust.

Tundi de jaotus kasitoo, kodundus e, (Kaditéd Ja koduhdasp g i a 0
Klass Kasbt Kodundus Tehnoloogia | Pr oj ek Kokku
4. 26 6 - 3 35
5. 34 16 6 12 70
6. 34 16 6 12 70
KCKKU 94 38 12 27 175
7. 32 16 6 16 70
8. 32 16 6 16 70
9. 4 6 - 25 35
KOKKU 68 38 12 57 175
Tundi de jaotus kasitodo, kodundus e,(Telinadobgimlo | oo gi ao
Klass Tehnoloogia Kodundus Projek Kokku
4, 30 - 5 35
5. 34 6 30 70
6. 44 6 20 70
KOKKU 108 12 55 175
7. 44 6 20 70
8. 44 6 20 70
9. 20 - 15 35
KOKKU 108 12 55 175

1.3 Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming




Tehnoloogiavaldkonna NVRK Oppeainetes kujundatakse traditsioonilisel ja nildisaegsel tehnoloogial
pdhinevaid teadmisi, oskusi, vaartusi ning hoiakuid. Opikeskkond ning &ppekorraldus aitavad mdista

Umbritsevat esemelist maailma ning kultuuritraditsioonide ja tehnoloogilise maailma arengut.

Ainevaldkonna Gppeained dpetavad ndagema kasitletavate teemade seost limbritseva elukeskkonnaga
ning soodustavad eri dppeainetes ja elusfidrides omandatu praktilist rakendamist. Opitakse mdistma
toote loomisel tekkivaid valikuid, leidma ning kombineerima erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise

ja neid analtisima.

Nldisthiskonnas on olulisel kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides uuritakse ning arutletakse
nahtuste ja olukordade e ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid, Ghendatakse loov mottetdd ja

kdeline tegevus, mis on oluline inimese flsioloogilises ning vaimses arengus.

Oppe kiigus innustatakse NVRK &pilasi esitama uusi ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja
valmistatakse esemeid ning Opitakse neid esitlema. Uhiste arutluste kidigus &pitakse eseme
disainiprotsessi anallldsima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi ndgema, kogema ja hindama

ning oma té6le hinnangut andma.

Opitakse positiivselt meelestatud keskkonnas, milles tunnustatakse dpilaste puiidlikkust ja arengut,
toetatakse omaalgatust, ettevétlikkust ja loovust ning vaartustatakse Eesti ja maailma kultuuriloomingut

ja -tausta.

Opetus arendab t66- ja koostédoskusi, kriitilist mdtlemist ning analiitisi- ja hindamisoskusi. Erinevate
rakenduslikku laadi tegevuste analliisimine aitab Opilastel teha karjadriotsuseid ning leida

meelepdraseid hobisid.

Tehnol oogi andrphaatetuss ndilglisaegsel tehnoloogilisel mdtteviisil, té6maailmas vajalike
vaartushoiakute ja -hinnangute kujundamisel. Sdastvat arengut arvestades omandavad Gpilased oskused
tulla toime ténapaeva kiiresti muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse m&istma ning hindama tehnika
ja tehnoloogia olemust ning selle osa {ihiskonna arengus. Opitakse siduma mé&ttetddd ja kidelist tegevust
ning moistma koolis Opitava seoseid elukeskkonnaga. AineGpetuse rikastamiseks kasutatakse
paikkonnas pakutavaid véimalusi. Oppesisu on pdimitud praktiliste probleemide lahendamisega, eseme

kavandamine ja valmistamine tunnis hdlmab kogu arendustsiiklit idee loomisest toote esitluseni.

Kasit 00 Bpitaksd turtbh@aserinevaid t66liike, millest on kohustuslikud dmblemine, kudumine,
heegeldamine ja tikkimine. Eseme kavandamine, t66 organiseerimine, rahvakunstitehnikate alused ning
materjalidpetus on ldbivate teemadena seotud nii kohustuslike tooliikide kui ka valikteemade ja

projektidega. Praktilistes to6des saab lihte eset valmistades (ihendada mitu tooliiki.



Il kooliastmes keskendutakse eelkdige pohiliste téovotete ja tehnoloogiate omandamisele ning juhendi
jargi tootamise voi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisele. Igal aastal tehakse praktilisi toid,

mis vdoimaldavad &pitud tehnikaid loovalt rakendada.

Il kooliastmes keskendutakse rohkem loomingulisele tédle ning t&6 teadlikule korraldamisele. Opetuses
jargitakse tootearendustsiiklit teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t60 ajalisest ja tehnilisest

kavandamisest kuni toote teostuse ning esitlemiseni.

Kodundu odapdatekse teadmisi ja oskusi igapdevaeluga toimetulekuks. Lisaks praktilisele
toiduvalmistamisele Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid ning tasakaalustatud menld koostamist.
Oppetdds arendatakse majandamisoskust, kujundatakse keskkonnasdastlikku ning oma digusi ja
kohustusi teadvat tarbijat, anallilisitakse inimeste tarbijakditumist ning puttakse leida seoseid ja
vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kaitumise vahel. KodundusGpe loob head

vOimalused rakendada naiteks bioloogias, keemias, matemaatikas ja teistes Gppeainetes omandatut.

Kodundustunnis opitakse meeskonnana, mis loob sobivad vdimalused arendada sotsiaalseid oskusi:
heatahtlikku ja arvestavat suhtumist kaaslastesse, organiseerimis- ning meeskonnatéoks vajalikke

vOimeid ja Gihise t006 analllsimise ning hindamise oskust.

1.4 Uldpidevuse kujundamise véimalused

Uldpadevused
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Tehnoloogia igapdevaelus
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1.5 Oppeainete I6imingu vdimalused teiste ainevaldkondadega. Libivate teemade rakendamine

Labivad teemad Ainevaldkonnad
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1.6. Oppetegevust téd8petuses, kisitéds ja kodunduses ning tehnoloogiadpetuses kavandades ja
korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, ldpddevustest, Gppeaine eesmarkidest, taotletavatest
Opitulemustest, dppesisust ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja labivate teemadega;

2) voGimaldatakse Gppida individuaalselt ning (iheskoos nii iseseisva, paaris- kui ka rithmat66 kaudu,

et Opilastest kujuneksid aktiivsed ning iseseisvad Oppijad;



3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

kasutatakse diferentseeritud Oppelilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad Gpimotivatsiooni;

arvestatakse kooli ainekava ja Opetaja todkava koostamisel ka teistes ainetes Opitavat ning
[6imitakse Oppesse voimaluse korral teisi Oppeaineid. Selleks kohaldatakse t666petuses
Uldopetuse pohimotteid. Tehnoloogiabpetus on tihedalt 16imitud matemaatika ja
loodusainetega. Kodunduse teemade juures leitakse 1d6iminguvdimalusi nii Ghiskonnadpetuse,
inimesedpetuse, bioloogia kui ka keemiaga, kinnistatakse terviseteadliku kditumise oskusi tunnis
tehtavate praktiliste (ilesannetega ning organiseeritakse Gppetegevus Opetajate koostdo kaudu
koolis;

arvestatakse, et valdkonna koigi ainete dppetegevus on rakendusliku suunitlusega. Teoreetiline
ja praktiline osa vahelduvad vastavalt Opilaste suutlikkusele ning edasijdudmisele. Toote
disainiprotsessis omandatakse vajalikke teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Arvestatakse Opilaste
arengut, edasijoudmist ning suutlikkust;

jalgitakse, et to6Gpetuse Oppetegevus oleks vaheldusrikas, voimaldades labida erinevaid tooliike
ja teemasid, katsetada mitmesuguste materjalide t66tlemist ning tutvuda nende omadustega
kaelise tegevuse ning loovuse kaudu;

innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama, arutletakse Uhiselt Opetusega seotud teemadel
ning pooratakse tahelepanu vaartuskasvatusele;

luuakse klassis asjalik ja meeldiv téine 6hkkond ning toetatakse Opilaste loovust ja omaalgatust;

kasutatakse paikkonnas pakutavaid véimalusi, et ainedpetust mitmekesistada.

Kasitoos ja kodunduses ning tehnoloogiaGpetuses:

1)

2)

3)

4)

5)

rakendatakse niidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel p&hinevaid Gpikeskkondi
ning 6ppematerjale ja -vahendeid;

laiendatakse Opikeskkonda (raamatukogu, arvuti/ multimeediaklass, looduskeskkond,
ettevétted, koolidu, nditused, muuseumid jm);

kasutatakse tdnapdevaseid Oppemeetodeid, sh aktiivOpet (loov métte- ja praktiline tegevus,
projektSpe, uurimistodd, katsetused, nt erinevate materjalide ja ainete omadused, Urituste ja
naituste korraldamine, internetipGhiste keskkondade kasutamine oma ideede ja t606
tutvustamiseks ning eksponeerimiseks, mangud, arutelud, diskussioonid, vaitlused jm);
pannakse peardhk loovale disainiprotsessile (kavandamine, katsetamine, eseme tdiendamine
jm), rahvuslike tootraditsioonide sdilitamisele (nt rahvuslik ese, rahvakunstist péarit motiivide
kasutamine toote kaunistamisel jm) ning nttdisaegsele tehnoloogiale;

pooratakse enne uute todtlemisviiside ja seadmete kasutamist tdhelepanu ohutusele, sh

todohutusalasele instrueerimisele ning ohutute toovotete demonstreerimisele;



6) planeeritakse Gppesisu ajaline jaotus — tundide arv ja jarjestus —, arvestades (ihtlasi soovitust
valida kasitoos kaks pohilist tooliiki, millega seostada ainesisesed labivad teemad (kavandamine,
rahvakunst, t60 organiseerimine ja materjalid);

7) kasutatakse projektipGhiseid Oppetéévorme (sh Oppeainete- ja eluvaldkondadevahelised
projektid, Ghisto6 ettevotlusega ning poiste ja tlidrukute koostdo nii kodunduses, kasitoos kui ka
tehnoloogiaGpetuses), mis voimaldavad pddrata rohkem tdhelepanu paikkonna traditsioonidele,
tutvuda erinevate tehnikatega ja neid katsetada, suunata Opilasi iseseisvalt ning koos teistega
loovalt probleeme lahendama ja ainedritusi korraldama;

8) jaotatakse kodundusOppes klass toitu valmistades ja teisi praktilisi Glesandeid tehes
vaiksemateks rihmadeks (1-5 dpilast);

9) peetakse silmas, et tehnoloogiadpetus on peamiselt liles ehitatud eseme arendustsiiklile;

10) taotletakse, et dpilaste Gpikoormus, sh kodut6dde maht on mdédukas, jaotub dppeaasta jooksul
Uhtlaselt ning jatab neile piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;

11) lahtutakse eesmargist, et kodused Ullesanded kasitoos ja tehnoloogiadpetuses oleks seotud
peamiselt t6oks vajaliku teabe hankimise, t66 iseseisva kavandamise ja organiseerimisega,
kasitoos ka eseme disainiga, ning valditakse liigset otsest juhendamist;

12) labitakse koik etapid alates info otsimisest, toote disainimisest, toote teostusest kuni selle
tutvustamiseni teistele Opilastele;

13) kohandatakse Gppesisu ja Gpitulemusi vastavalt Gpilaste voimekusele.

1.6 Hindamise alused

NVRK tehnoloogiavaldkonna dppeainetes on hindamise eesmark toetada &pilaste arengut, innustada
oOpilasi sihikindlalt ppima, suunata nende enesehinnangu kujunemist, siivendada ja tekitada elukestvat
kasitdoo- ja tehnoloogiahuvi, suunata ja toetada Opilasi haridustee valikul. Hindamine toetab Gpilaste
tehnoloogiapadevuse kujunemist, tehnoloogilise kirjaoskuse arengut ja annab tagasisidet Opilaste

individuaalse arengu kohta, olles Iahtekohaks jargneva dppe kavandamisel.

Hindamisel ldahtutakse vastavatest pohikooli riikliku Oppekava Uldosa satetest ning kasutatakse
kujundavat ja kokkuvdtvat hindamist, lahtudes pistitatud dppetlilesandest ning kehtiva dppekava sisust
ja eesmarkidest. Opilasi hinnates on olulised nii dpetaja sdnaline hinnang, numbriline hinne kui ka
Opilaste enesehinnang. Tehnoloogiavaldkonna dppeainetes hinnatakse lisaks Gpilaste edukat osalemist
aineoliimpiaadidel, -konkurssidel, -lritustel ja voistlustel. 9. klassis voib Opilaste teadmiste ja oskuste

kokkuvotvaks hindamiseks teha [6putdo.

Tehnoloogiadpetuses hinnatakse dpilaste todkultuuri, tehnoloogilist kirjaoskust ja eseme kavandamist

ning valmistamist:



1) suhtumist 6ppetdosse, tookust, plitidlikkust, jarjekindlust, tahelepanelikkust;

2) koostoooskust, abivalmidust, iseseisvust t66 tegemisel;

3) Opperuumide kodukorra taitmist;

4) kavandamist (originaalsust, iseseisvust, idee voi kavandi rakendamise vdimalikkust), materjali ja
toovahendite valiku otstarbekust, eseme valmistamise viisi, tédjoonise tehnilist korrektsust jm;

5) valikute (ideede, t66tlusviiside, materjalide jm) tegemise, anallilisimise ja pdhjendamise ning
seoste kirjeldamise oskust;

6) valmistamise kulgu (materjalide ja toovahendite ning kirjalike ja infotehnoloogiliste vahendite
kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende rakendamise oskust, t66ohutuse nduete
jargimist jm);

7) tulemust (idee teostust, eseme viimistlust, esteetilist vaartust, Glesande Gigeaegset I6petamist,

eseme kvaliteeti jm), sh Uiksikllesannete sooritamist ja eseme esitlemise oskust.

Kirjalikke Glesandeid hinnates arvestatakse eelkGige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata.

Kujundav hindamine

Opetajapoolne suunamine aitab dpilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele hinnangut anda.
Hinnates arvestatakse NVRK-s Opilase loovust Ulesannet lahendades, t66 kulgu ja saavutatud
Opitulemusi. Lisaks vOetakse hindamisel arvesse Opilase arengut, puaddlikkust, tookultuuri ja
abivalmidust teiste Opilaste vastu.

Kokkuvdttev hindamine

NVRK- s hinnatakse Gpilase Gpitulemusi vastavas 6ppeaines kokkuvétvalt veerandi- ja aastahindega.
Veerandihinne pannakse vélja 6ppeveerandi I6pul antud Gppeveerandi jooksul saadud hinnete alusel,
tahtsustades kontrollt6dde tulemusi .

Veerandihinde vdljapanemiseks on vajalik vahemalt kolme hinde olemasolu.

Aastahinne pannakse vilja antud Gppeaasta jooksul saadud veerandihinnete alusel lldjuhul 1 nadal

enne dppeperioodi [6ppu. Koondhinnete vadljapanemisel otsustatakse véimalusel dpilase kasuks.

1.7 Fldsiline 6ppekeskkond

NVRK korraldab tehnoloogiaainete dppest valdava osa ruumides, kus:
1) aineGpetuseks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toodele, on tdnapdevane ning
voimaldab ohutult ja nlitidisaegselt dppet6dd korraldada;
2) statsionaarseid masinaid ja 6ppekohti (nt puurpink) on vahemalt tiks Gpperiihma kohta ja elektrilisi

kasitooriistu kaks komplekti dpperiihma kohta;



3) on tootav ventilatsioonisiisteem, tehnoloogiaGpetuses puidulaastude ja tolmu dratdmbesisteem,

ruumid ja Oppetarbed, sealhulgas tooriistad ja kasitoovahendid, mis vastavad tervisekaitse,

todohutuse ja ergonoomika nduetele;

4) on ruumid riietumiseks ja katepesuks, opetajatooks, materjalide ja praktiliste to6de hoidmiseks;

5) onindividuaalsed kaitsevahendid igale Gpilasele ja Gpetajale.

Kool voéimaldab tehnoloogiavaldkonna Oppeainete Opetamiseks vajalikud materjalid ja esmased

todvahendid ning masinad.

21 TOO00Opet us

2.1.1. Oppe ja kasvatuseesmargid

3. klassi I6petaja:

1) kujundab lihtsamaid esemeid;

2) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast,
puit, traat, plekk jne);

3) vordleb materjalide tldisi omadusi;

4) oskab materjale Gihendada ja kasutada;

5) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

6) markab esemetel rahvuslikke elemente;

7) julgeb oma ideed teostades pakkuda vélja erinevaid véimalusi ja valida nende seast t66ks
sobivaim variant;

8) kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;

9) kasutab materjale saastlikult;

10) valib materjalide kasitsemiseks erinevaid t66tlemisviise ja -vahendeid;

11) kasitseb enam kasutatavamaid téévahendeid Gigesti ning ohutult;

12) arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu le;

13) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat t66juhendit;

14) toob Gpetusega seonduva kohta naiteid igapaevaelust;

15) hoiab korda oma tegevustes ja imbruses;

16) tegutseb saastliku tarbijana;

17) teab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma valimuse ja rdivaste eest;

18) arvestab Uhiselt tootades kaaslasi ja jargib viisakusreegleid.

Ul dpadevused Oppesi su
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Kultuuri- ja vaartuspadevus

Sotsiaalne ja kodanikup&adevus.

Enesemaaratluspadevus

Opipadevus

Suhtluspadevus

Matemaatika-, loodusteaduste- ja

tehnoloogialane padevus

Ettevotlikkuspddevus

1. klass

Kavandamine

Umbritsevate
esemete
vaatlemine, nende
disain minevikus ja
tanapdeval.

Ideede otsimine ja
valimine,
abimaterjali ning
info kasutamine.
Ideede
visandamine
paberil. Idee
esitlemine. Lihtsate
esemete ja
keskonna
kavandamine

Materjalid

Looduslikud ning
tehismaterjalid
(paber, tekstiil
nahk,
plast,vahtplast,
puit
jne).Materjalide
omadused,
otstarve ja
kasutamine.

Katsetused
erinevate
materjalidega,
nende omaduste
vordlemine.

ToOot a

11



Tootamine suulise
juhendamise jargi.

Tookoha korras
hoidmine, selle
moju td6o
tulemusele
ohutusele .

TOOVI

Materjalide
lihtsamad
tootlemise viisid
(markmine,
rebimine,
voltimine,
[6ikamine,
vestmine, detailide
Uhendamine,
Oomblemine,
liimimine,
naelutamine,
punumine,
kaunistamine,
varvimine,
viimistlemine)

Sagedasemad
téovahendid
(kaarid, nuga, noel,
heegelndel,
naaskel, jne)
nende dige,
otstarbekas ja
ohutu kasutamine .

Joukohaste
esemete
valmistamine.

Kodundus

Arutelu hubase
kodu kui perele
olulise vaartuse
ule.

Ruumide
korrastamine ja
kaunistamine.

Rdivaste ning
jalatsite

korrashoid. Isiklik

12



higieen.

2. klass

Kavandamine

Umbritsevate
esemete
vaatlemine, nende
disain minevikus ja
tanapaeval.

Ideede otsimine ja
valimine,
abimaterjali ning
info kasutamine.
Ideede
visandamine
paberil. Idee
esitlemine. Lihtsate
esemete ja
keskonna
kavandamine

Materjalid

Looduslikud ning
tehismaterjalid
(paber, tekstiil
nahk,
plast,vahtplast,
puit
jne).Materjalide
omadused,
otstarve ja
kasutamine.

Katsetused
erinevate
materjalidega,
nende omaduste
vordlemine.

TOOt a

Tootamine suulise
juhendamise jargi.

Tookoha korras
hoidmine, selle
maoju t6o
tulemusele
ohutusele .

TOOVI




Materjalide
lihtsamad
tootlemise viisid
(markmine,
rebimine,
voltimine,
[6ikamine,
vestmine, detailide
Uhendamine,
omblemine,
liimimine,
naelutamine,
punumine,
kaunistamine,
varvimine,
viimistlemine)

Sagedasemad
té6vahendid
(kaarid, nuga, noel,
heegelnoel,
naaskel, jne)
nende dige,
otstarbekas ja
ohutu kasutamine .

Joukohaste
esemete
valmistamine.

Kodundus

Arutelu hubase
kodu kui perele
olulise vaartuse
ule.

Ruumide
korrastamine ja
kaunistamine.

Rdivaste ning
jalatsite
korrashoid. Isiklik
higieen.

3. klass

Kavandamine

Umbritsevate
esemete
vaatlemine, nende

disain minevikus ja
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tanapdeval.

Ideede otsimine ja
valimine,
abimaterjali ning
info kasutamine.
Ideede
visandamine
paberil. Idee
esitlemine. Lihtsate
esemete ja
keskonna
kavandamine

Materjalid

Looduslikud ning
tehismaterjalid
(paber, tekstiil
nahk,
plast,vahtplast,
puit
jne).Materjalide
omadused,
otstarve ja
kasutamine.

Katsetused
erinevate
materjalidega,
nende omaduste
vordlemine.

TOOt a

Tootamine suulise
juhendamise jargi.

Tookoha korras
hoidmine, selle
maoju t6o
tulemusele
ohutusele .

TOOVI

Materjalide
lihtsamad
tootlemise viisid
(méarkmine,
rebimine,
voltimine,
[6ikamine,
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vestmine, detailide

Uhendamine,
omblemine,
liimimine,
naelutamine,
punumine,
kaunistamine,
varvimine,
viimistlemine)

Sagedasemad
toovahendid

(kaarid, nuga, noel,

heegelndel,
naaskel, jne)
nende Oige,
otstarbekas ja

ohutu kasutamine .

Jéukohaste
esemete
valmistamine.

Kodundus

Arutelu hubase
kodu kui perele
olulise vaartuse
dle.

Ruumide
korrastamine ja
kaunistamine.

Rdivaste ning
jalatsite
korrashoid. Isiklik
higieen.

Val dkonnapéadevus

Oppesi su
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1. klass

Kavandamine

Umbritsevate

esemete

vaatlemine, nende

disain minevikus ja

tanapaeval.

Ideede otsimine ja

valimine,

abimaterjali ning

info kasutamine.

Ideede

visandamine

paberil. Idee

esitlemine. Lihtsate

esemete ja

keskonna

kavandamine

Materjalid

Looduslikud ning

tehismaterjalid

(paber, tekstiil

nahk,
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1siwelnsey nyjijisees apijeliarew
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‘eSapiuooisyipesitinnyiny ef asnsi|13991sa ‘asns|eeuolspuny
3509s asnpun(ny apuau sissasioldiulesip 919Wasd qel1Sanly

ewepuafyod jsnweAle ewo ef ewd}ISS JBUULESI|N
au|[a1nns uo ‘Upuayn( Suju 1siuool 1esiyl| epeisooy el epadn| geysoO

‘91yo e[ pisnfow preasuseey
e3apuau 3ulu Isnpuaye| pieaooj ef Isljiuyal qisnnjeue el qijeA
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plast,vahtplast, puit
jne).Materjalide
omadused,
otstarve ja
kasutamine.

Katsetused
erinevate
materjalidega,
nende omaduste
vordlemine.

TOOt a

Tootamine suulise
juhendamise jargi.

Tookoha korras
hoidmine, selle
mdoju too
tulemusele
ohutusele.

TO6OvV

Materjalide
lihtsamad
tootlemise viisid
(markmine,
rebimine,
voltimine,
I6ikamine,
vestmine, detailide
Uhendamine,
Oomblemine,
liimimine,
naelutamine,
punumine,
kaunistamine,
varvimine,
viimistlemine)

Sagedasemad
toovahendid
(kaarid, nuga, noel,
heegelndel,
naaskel, jne)
nende dige,

18




otstarbekas ja
ohutu kasutamine .

Joukohaste
esemete
valmistamine

Kodundus

Arutelu hubase
kodu kui perele
olulise vaartuse
ale.

Ruumide
korrastamine ja
kaunistamine.

Rdivaste ning
jalatsite korrashoid.
Isiklik higieen.

2. klass

Kavandamine

Umbritsevate
esemete
vaatlemine,
nende disain
minevikus ja
tanapaeval.

Ideede otsimine
ja valimine,
abimaterjali ning
info kasutamine.
Ideede
visandamine
paberil. Idee
esitlemine.
Lihtsate esemete
ja keskonna
kavandamine

Materjalid

Looduslikud ning

tehismaterjalid

19




(paber, tekstiil
nahk, plast,
vahtplast, puit
jne).Materjalide
omadused,
otstarve ja
kasutamine.

Katsetused
erinevate
materjalidega,
nende omaduste
vordlemine.

TOOt a

Tootamine suulise
juhendamise jargi.

Tookoha korras
hoidmine, selle
moju t6o
tulemusele
ohutusele.

TO6OvV

Materjalide
lihntsamad
tootlemise viisid
(méarkmine,
rebimine,
voltimine,
|I6ikamine,
vestmine,
detailide
iihendamine,
omblemine,
liimimine,
naelutamine,
punumine,
kaunistamine,
varvimine,
viimistlemine)

Sagedasemad
toovahendid
(kaarid, nuga,
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noel, heegelndel,
naaskel, jne)
nende dige ,
otstarbekas ja
ohutu kasutamine

Joukohaste
esemete
valmistamine

Kodundus

Arutelu hubase
kodu kui perele
olulise vaartuse
ale.

Ruumide
korrastamine ja
kaunistamine.

Rdivaste ning
jalatsite
korrashoid. Isiklik
hlgieen.

3. klass

Kavandamine

Umbritsevate
esemete
vaatlemine, nende
disain minevikus ja
tanapaeval.

Ideede otsimine ja
valimine,
abimaterjali ning
info kasutamine.
Ideede
visandamine
paberil. Idee
esitlemine. Lihtsate
esemete ja
keskonna
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kavandamine

Materjalid

Looduslikud ning
tehismaterjalid
(paber, tekstiil
nahk,
plast,vahtplast,
puit
jne).Materjalide
omadused,
otstarve ja
kasutamine.

Katsetused
erinevate
materjalidega,
nende omaduste
vordlemine.

TOoOt a

Tootamine suulise
juhendamise jargi.

Tookoha korras
hoidmine, selle
mdoju too
tulemusele
ohutusele.

TOOVI

Materjalide
lihtsamad
tootlemise viisid
(markmine,
rebimine,
voltimine,
I6ikamine,
vestmine, detailide
ihendamine,
Oomblemine,
liimimine,
naelutamine,
punumine,
kaunistamine,
varvimine,
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viimistlemine)

X X X X X Sagedasemad
toovahendid
(kaarid, nuga, noel,
heegelndel,
naaskel, jne)
nende dige ,
otstarbekas ja
ohutu kasutamine

X X X X X X Joukohaste
esemete
valmistamine

Kodundus

X X X X X Arutelu hubase
kodu kui perele
olulise vaartuse
ule.

X X X X Ruumide
korrastamine ja
kaunistamine.

X X X Roivaste ning
jalatsite
korrashoid. Isiklik
higieen.

212.To606petuse Oppeaine kirjeldus

Opitulemuste saavutamine td6dpetuses loob eeldused omandada jargmistes kooliastmetes

tehnoloogiavaldkonna ainete Gpisisu.

Too6petuses on rohuasetus viie osaoskuse kujundamisel:

1) t66 kavandamine;

2) erinevate materjalide tundmine ja kasutamine, materjalide omaduste vérdlemine;

3) tddharjumuste kujundamine, lihtsamate téériistade kisitsemine ja digete esmaste tédvdtete
rakendamine;

4) erinevate tddviiside loov rakendamine, sh iseseisva ja koos té6tamise oskuse kujundamine;

5) saastliku ja teadliku tarbimisoskuse kujundamine.
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Too0petust iseloomustab loov kdeline aktiivsus, mis on oluline &pilaste flsioloogilises ja vaimses
arengus. Tooulesannete valikul Iahtutakse eesmargist arendada Opilaste vaimseid ja flsilisi
voimeid: motoorikat, tahelepanu, silmamo&o6tu, ruumitaju, kujutlusvdéimet jm.

Oluline on arendada oma t66 kavandamise oskust, kasvatada iseseisvust otsustusi tehes ning

kujundada leidurivaistu.

Opetaja kavandab toéoilesanded nii, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused lahendused
ning Opilastel jadks vdimalus rakendada fantaasiat. P66ratakse tdahelepanu tédle ja tulemuse
esteetilisusele. Arutletakse leitud pdnevate ideede lle ning innustatakse loovast tegevusest
roomu tundma. Igal Gppeaastal tehakse Uhistdid voi korraldatakse aineprojekte. Nende kaigus
Opitakse koos teistega tootama, Uksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma arvamusi
pohjendama. Kuna t666petuse tundide pShisisu on loominguline praktiline tegevus, tdidab see

aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat llesannet.

2.1.3. To6Opetuse dppe- ja kasvatuseesmargid
3. klassi I6petaja:
kujundab lihtsamaid esemeid;
I eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast,

vahtplast, puit, traat, plekk jne);

 vordleb materjalide tldisi omadusi;

I oskab materjale Gihendada ja kasutada;

I modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

1 markab esemetel rahvuslikke elemente;

I julgeb oma ideed teostades pakkuda vélja erinevaid voimalusi ja valida nende
seast t60ks sobivaim variant;

T Kkirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;

I kasutab materjale saastlikult;

T valib materjalide késitsemiseks erinevaid t66tlemisviise ja -vahendeid;

T kasitseb enam kasutatavamaid toovahendeid Gigesti ning ohutult;

I arutleb ohutuse vajalikkuse ja t66koha korrashoiu lle;

I tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat

toojuhendit;
I toob Gpetusega seonduva kohta nditeid igapdevaelust;
I hoiab korda oma tegevustes ja imbruses;

I tegutseb saastliku tarbijana;
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I teabisikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja réivaste eest;

9 arvestab Ghiselt to6tades kaaslasi ja jargib viisakusreegleid.

2.1.4. Opitulemused ja dppesisu | kooliastmes

2141.1.d assi Oppesi su,dmised, okkled s s i | 6petaja tea
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Oppesi su

1. klass

Opitulemused

‘p19|39a4snyesiia qidJel ef ise|seey sopeinos 3asiyn qeissnly

1599 91SeAI0J el ashwiijen
ewo gasyjooy 3uiu asnypjiefen wualiBny nyIpjIst qesal

eueligie} nyjijisees gasinga]

sasniquin ef s31snAa8a3 ewo ep.oy qeloH

1snjaeAsedesd| piayieu eyyoy eAnpuoas edasniado qoo|

“Jpuaynlool 1es1yl| eulpuayeaiqe
geinsey 8Suiu 131el osiwepuayn[ asinns efelado qei1ool

3N nioyse.Joy eyoy00} ef asnypjijelea asninyo gajniy

3jninyo
Sulu 1159810 pIBpPUSYBAQO] pleweARIRINSEY WEUS (asiise)

p1apuayea
- e[ 3SIIASIWB|10Q) PIEASULID SYasIwasHsE) apljelialew gijeA

HmjIj3sees ajeliarew geinsey

PIap! eWO qepuly Suilu gajisa ‘gep|aliry

{JuelIBA WIBAIQOS SYQQ) 1SES DPUSU EpIjeA Bl ISN|EWIOA
pleAnsuls efjlen epnyped sapejsoll paspl ewo gad|nf

D1UBWI3ID ISNAYEI [912WISD gedjJe|Al

JEJSERE]
}soplefialew  1s33eAdUIID  gepJaisidw e[ qIa9||9pON

epeinsey el epepuayn sjelialew gexso

ISnpewo Isip|n apijel1a1ew qa[pIoA

(sulxa1d “1eesy ‘und sejdiyen ‘ased yeu ‘113391
Jaqed) ajelsolewsiyal Suiu PJISNPOO| plEASULID (elslu]

plawasa plewesiyi| gepunfny|

Kavandamine

Umbritsevate esemete

vaatlemine, nende disain

minevikus ja tdnapdeval.
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Ideede otsimine ja valimine,
abimaterjali ning info
kasutamine. Ideede
visandamine paberil. Idee
esitlemine. Lihtsate esemete ja
keskonna kavandamine

Materjalid

Looduslikud ning
tehismaterjalid (paber, tekstiil
nahk, plast,vahtplast, puit
jne).Materjalide omadused,
otstarve ja kasutamine.

Katsetused erinevate
materjalidega, nende omaduste
vordlemine.

TOOt a

Tootamine suulise juhendamise
jargi.

Tookoha korras hoidmine, selle
maoju to6 tulemusele ohutusele .

TOOvV

Materjalide lihtsamad
tootlemise viisid (markmine,
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rebimine, voltimine, I6ikamine,
vestmine, detailide
Ghendamine, dmblemine,
liimimine, naelutamine,
punumine, kaunistamine,
varvimine, viimistlemine)

Sagedasemad todvahendid
(kaarid, nuga, noel, heegelndel,
naaskel, jne) nende dige,
otstarbekas ja ohutu
kasutamine .

Joukohaste esemete
valmistamine

Kodundus

Arutelu hubase kodu kui perele
olulise vaartuse ule.

Ruumide korrastamine ja
kaunistamine.

Roivaste ning jalatsite
korrashoid. Isiklik hiigieen.
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t usede m

kl assi | Opet aj a
oskab kirjeldada oma ideid;

oskab kavandada lihtsamaid esemeid;

tunneb erinevaid materjale (paber, tekstiil, puit, traat);

oskab tootada Gpetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid to6tlemisviise;

oskab hoiada korda ja puhtust ning jargida esmaseid ohutusndudeid;

tunneb isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma valimuse ja rdivaste eest;

tunneb viisakusreegleid;

arvestab Uhiselt tootades kaaslasi;

kasutab materjale saastlikult;

hoolib oma pere- ja kultuuritraditsioonidest;

markab t66l rahvuslikke elemente;

tunneb r66mu oma toost.
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oskused
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21.4.2.2

Oppesi su

2. klass

Opitulemused

‘p19|39a4snyesiia qidJel ef Ise|seey sopeinos 3asiyn qeissnly

1599 21SeAl0J e asnuwiijen
ewo gasMooy 3uiu snypjiefen uasiBny nyIpjIst qesal

eueligie} nyjijisees gasingay

sasniquin ef s31snA98a) ewWO epJoY qeloH

1snjaeaseded| pi1ayieu eiyoy eAnpuoas edasniado qoo|

“Jpuaynlool 1esiy|| eulpuayeaiqe
geinsey Buiu 184el asiwepuaynl asinns efeypdo qeiool

3N nloyseJoy eyox003 ef asnypjijelea asninyo gajaniy

3jnInyo
Sulu 1159810 pISpPUSYBAQQ] pleweAelelNsey Weud gaslise

plapuayea
- e[ SSIIASIWL1IQQ) PIEASULID SX3sIWasHSEY apljelialew gijeA

Hmy1j3sees sjefiarew geinsey|

PISp! BWO gepuly Sulu gajse ‘gep|aliiy

{JueliBA WIBAIQOS SYQQ3 1SE3S DpUIU EpIjeA Bl ISN|EWIOA
pleAnsulds  efjlen epnyped sapeisolal paspl ewo gasd|nf

91UBWI3ID ¥PI|SNAYEJ [912WAS geyJelA

JEJSERE]
}soplefialew  1s3jeAdUD  gepJaisidw el quId|BpOIN

epeinsey el epepuayn sjeliazew gexso
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Kavandamine

Umbritsevate esemete

vaatlemine, nende disain
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minevikus ja tdnapdeval.

Ideede otsimine ja valimine,
abimaterjali ning info
kasutamine. Ideede
visandamine paberil. Idee
esitlemine. Lihtsate esemete ja
keskonna kavandamine

Materjalid

Looduslikud ning
tehismaterjalid (paber, tekstiil
nahk, plast,vahtplast, puit
jne).Materjalide omadused,
otstarve ja kasutamine.

Katsetused erinevate
materjalidega, nende omaduste
vordlemine.

TOOt a

Tootamine suulise juhendamise
jargi.

Tookoha korras hoidmine, selle
maoju to6 tulemusele ohutusele .

TO6OM
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Materjalide lihtsamad
tootlemise viisid (méarkmine,
rebimine, voltimine, [6ikamine,
vestmine, detailide
ihendamine, dmblemine,
liimimine, naelutamine,
punumine, kaunistamine,
varvimine, viimistlemine)

Sagedasemad todvahendid
(kaarid, nuga, noel, heegelndel,
naaskel, jne) nende dige,
otstarbekas ja ohutu
kasutamine .

Joukohaste esemete
valmistamine

Kodundus

Arutelu hubase kodu kui perele
olulise vaartuse ule.

Ruumide korrastamine ja
kaunistamine.

Roivaste ning jalatsite
korrashoid. Isiklik hligieen.

32



Opitul emused

2.

kl assi | Opet aj a
oskab kirjeldada, esitleda oma t66d;
oskab kavandada lihtsamaid esemeid/tooteid;

oskab hoiada korda ja puhtust ning jargida esmaseid ohutusndudeid;

oskab tootada Gpetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid t66tlemisviise;

tunneb erinevaid looduslikke ning tehimaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, traat, puit jne);

julgeb oma idee teostamiseks ise véimalusi valida ja moelda;

oskab kasutada materjale saastlikult;

tunneb erinevaid té6tlemisviise ja vahendeid;

oskab selgitada isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma valimuse ja réivaste eest;

tunneb viisakusreegleid;

oskab hoiada korda oma tegevustes ja imbruses ning peab vajalikuks sortida jaatmeid;

hindab ja tunnustab enda ja teiste t66d ning tunneb rédmu oma tdost.

kavandab ja disainib detailidest tervikliku t66;

matleb loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;

kavandab oma t66 enne varvimist;

arvestab Uhiselt to6tades kaaslasi;

hoolib oma pere- ja kultuuritraditsioonidest;

markab t66l rahvuslikke elemente.
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Kavandamine

Umbritsevate esemete

vaatlemine, nende disain
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minevikus ja tdnapdeval.

Ideede otsimine ja valimine,
abimaterjali ning info
kasutamine. Ideede
visandamine paberil. Idee
esitlemine. Lihtsate esemete ja
keskonna kavandamine

Materjalid

Looduslikud ning
tehismaterjalid (paber, tekstiil
nahk, plast,vahtplast, puit
jne).Materjalide omadused,
otstarve ja kasutamine.

Katsetused erinevate
materjalidega, nende omaduste
vordlemine.

TOOt a

Tootamine suulise juhendamise
jargi.

Tookoha korras hoidmine, selle
maoju to6 tulemusele ohutusele .

TOOvV
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Materjalide lihtsamad
tootlemise viisid (méarkmine,
rebimine, voltimine, [6ikamine,
vestmine, detailide
ihendamine, dmblemine,
liimimine, naelutamine,
punumine, kaunistamine,
varvimine, viimistlemine)

Sagedasemad todvahendid
(kaarid, nuga, noel, heegelndel,
naaskel, jne) nende dige,
otstarbekas ja ohutu
kasutamine .

Joukohaste esemete
valmistamine

Kodundus

Arutelu hubase kodu kui perele
olulise vaartuse ule.

Ruumide korrastamine ja
kaunistamine.

Roivaste ning jalatsite
korrashoid. Isiklik hligieen.
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Opitul emised

3.

kl assi | Opet aj a

oskab kirjeldada, esitleda ning hinnata oma t66d;

oskab kavandada lihtsamaid esemeid/tooteid;

tunneb esemetel rahvuslikke elemente;

oskab vorrelda materjalide Gldisi omadusi;

oskab hoiada korda ja puhtust ning jargida esmaseid ohutusndudeid;

oskab tootada Gpetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid to6tlemisviise;
tunneb erinevaid looduslikke ning tehimaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, traat, puit);
julgeb oma idee teostamiseks ise véimalusi valida ja moelda;

oskab kasutada materjale saastlikult;

oskab valida erinevaid t66tlemisviise ja vahendeid;

hindab ja tunnustab enda ja teiste t66d ning tunneb rédmu oma tdost.

oskab selgitada isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma valimuse ja réivaste eest;
tunneb viisakusreegleid;

oskab hoiada korda oma tegevustes ja imbruses ning peab vajalikuks sortida jaatmeid;

tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning oskab valmistada tekstiilmaterjalist vaiksemaid

esemeid;

oskab modelleerida ja meisterdada erinevatest materjalidest esemeid;

oskab kasutada paberit ja kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;
oskab kasitleda kasutatavamaid to6vahendeid digesti ning ohutult;

arutleb ohutuse vajalikkuse ile;
toob dpetusega seonduva kohta naiteid igapaevaelust.

kavandab ja disainib detailidest tervikliku t60;

motleb loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;
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I kavandab oma t66 enne varvimist;

I arvestab teistega, suudab té6tada meeskonnas;

I oma pere, Eesti ja oma kodukoha kultuuritraditsioonidest;
 markab tool rahvuslikke elemente.

2.1.5. Praktilised tood

Igas tunnis toimub praktiline t606.

2.1.6. Fuusiline keskkond

Oppet6d toimub klassiruumis, vajaduse ja vdimaluse korral ka kodunduse v&i tehnoloogiadpetuse
klassis. Opperuumid -ja tarbed, sh tédvahendid, vastavad tervisekaitse, tddohutuse ja ergonoomia
nouetele. Igale Opilasele on tagatud tookoht ja praktiliseks Oppetoodks vastavad individuaalsed
toovahendid ning praktiliseks t66ks vajalik materjal.

TOOOpetuse tunni ks vajalikud vahendi d:

Kaarid (vastavad ohutuse nduetele) — komplekt klassile

Omblemisndelad — komplekt paralleelile

Heegelndelad - komplekt paralleelile

Voolimisalused — komplekt klassile

22Kasitoo ja kodundus
2.2.1. Oppe- ja kasvatuseesmaérgid

Uldpadevused
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4. klass
T 0 @vaikdamingja rahvakunst
X X X X X Idee ja kavandi tahtsus eset valmistades.
Kujunduse pdhimodtted ja nende rakendamine.
X X X X X Esemeline rahvakunst ja selle tahtsus.
Muuseumide roll rahvakunsti sailitajana.
Rahvuslike detailide kasutamine tanapaevast
tarbeeset kavandades
Materjalidjato 6 kul g
‘ ‘ ‘ X ‘ ‘ X ‘ Tekstiilkiudained. Looduslikud kuid, nende
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saamine ja omadused.

Omblusniidid, kasitéoniidid ja -I8ngad

Téotamine suulise juhendi jargi. Uhise t66
analldsimine ja hindamine.

Tool iigid

Tikkimine. T66vahendid ja sobivad materjalid.

Simbolid ja margid. Tarbe- ja kaunistuspisted.
Uherealised pisted. Mustri kandmine riidele. T66
viimistlemine.

Omblemine kasitsi. Té6vahendid. Tapsuse
vajalikkus 6mblustoos

Heegeldamine. To6vahendid ja materjalid.
PShisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade tilesmarkimise viisid

Kodundus

Toit ja tatumine, tarbijakasvatus

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise
pohitded. Toidupliramiid.

Toidu valmistaminet 8 6 or gani s e
higi een

Isikliku hiigieeni nGuded koogis tootades. Toidu
ohutus. Té6jaotus rithmas, Ghist66 kavandamine.
Uhise t66 analiilisimine ja hindamine.

Retsept. Mootihikud. Tédvahendid kdogis.

Ohutushoid. Toiduainete eelt66tlemine ja
kiilmtootlemine. Voileivad

Lauakombeda etikett

Lauakombed

Ideede ja vGimaluste leidmine, kuidas pakkida
erinevaid kingitusi

Kodu korrashoid

Puhastus- ja korrastustood. Té6vahendid.

5. klass

T 6 @vakdaminga rahvakunst

Kavandamise erinevad véimalused. Tavad
ja kombed. Tekstiilide ja
kdsitbomaterjalide valiku ning sobivuse
pohimdtted Iahtuvalt kasutusalast.

Materjalidjaté 6 kul g

Kanga kudumise p6himaétted. Kanga liigid:
telgetel kootud, silmuskoelised, mittekootud
kangad. T66tamine to6juhendi jargi.Té6jaotus
rithmas, Uhist66 kavandamine

TO6Oliigid

Kudumine. Té6vahendid ja sobivad materjalid.
Silmuste loomine. Parempidine silmus.
Asresilmused. Kudumi Idpetamine

Heegeldamine. Skeemi jargi heegeldamine.
Ringheegeldamine.

Tikkimine. Kaherealised pisted.

Omblemine dmblusmasinaga. Omblusmasina
niiditamine. Lihtdmblus. Airestamine.
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Kodundus

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

X X Toiduainerihmade Uldiseloomustus: teravili ja
teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aeduvili,
munad

X X Tarbijainfo (pakendiinfo).

Toidu valmistaminet 8 6 or gani s e
higi een

X X X Kuumtootlemata magustoidud. Kiilmad joogid.
Toor- ja segasalatid. Toiduainete
kuumtootlemine. Munade keetmine.
Lauakombeda etikett

X Lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised
vOimalused. Lauapesu, -ndud ja-
kaunistused.

Kodu korrashoid
Roivaste pesemine kasitsi. Hooldusmargid.
Jalatsite hooldamine.

Tehnoloogia

X X Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia ja
Uhiskond. Materjalide tootlemise viisid.
Materjalide liigid.  Tervisekaitse- ja
todohutusnduded tootlemise ajal.

6. klass

T 6 @vakdamingja rahvakunst

X Varvusopetuse pohitdodede arvestamine esemeid
disainides. Ideede leidmine ja edasiarendamine
kavandiks. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad
ajaloolistel ja tanapaevastel esemetel.
Materjalidjat6é 6 kul ¢
Erinevstest tekstiilmaterjalidest eseme
hooldamine. Lihtsama t66juhendi koostamine
Tooliigid

X X Kudumine. Pahempidine silmus. Lihtsa koekirja
lugemine ja selle jargi kudumine. Kudumi
viimistlemine ja hooldamine.

X X Heegeldamine. Motiivide heegeldamine ja
Uhendamine. Heegeldustdo viimistlemine ja
hooldamine.

X X Omblemine. Palistused. Ldike paigutamine
riidele, omblusvarud. Omblustsd
viimistlemine ja hooldamine.

Kodundus
Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

X X Toiduaineriihmade ldiseloomustus: liha
ja lihasaadused, kala ja kalasaadused,
toidurasvad. Toiduainete sdilitamine.

X X Teadlik ja saastlik tarbimine. Energia ja vee
saastlik tarbimine. Jadtmete sortimine.

Toidu valmistaminegt 6 6 or gani s e
hiugi een
‘ X ‘ X ‘ X Toiduainete kuumtddtlemine. Pudrud ja teised
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teraviljatoidud. Kiilmad kastmed. Kartulite ja
makarontoodete keetmine.

Lauakombeda etikett

Sobivate n6ude valimine toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid

Roivaste pesemine masinaga.
Hooldusmargid. Triikimine.

Tehnoloogia

Eseme kavandamine ja valmistamine
erinevatest materjalidest. Levinumad kasi-
ja elektrilised tooriistad. Materjalide
Ghendamine. Viimistluse valik.

7. klass

Disain, lavandamineja rahvakunst

Ideekavand ja selle vormistamine.
Kompositsiooni seadusparasuste arvestamine
kasitooeset kavandades. Tekstiileseme
kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates
tehnikates. Ornamentika.

Siimbolid ja méargid rahvakunstis. Kudumine,
heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis.
Rahvardivad. Eesti etnograafiline ornament
tdnapdevase rdivastuse ja esemelise keskkonna
kujundamisel.

Materjalid ja t6 bigid

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud.
Tehiskiudude ja silinteetiliste kiudude
saamine ning omadused. Tdnapdeva
kasitoomaterjalid. Mitmesuguste
materjalide koos kasutamise vdimaluste
leidmine.

Kudumine. Ringselt kudumine. Kirjamine.

Tikkimine. Tutvumine erinevate
tikanditega. Tikand loomingulise
valjendusvahendina.

Omblemine. Kanga kuumniiske
tootlemine.

Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika
vOimalustega.

Kasitdod organi seer i mi

Kasitootehnikate ja tekstiilitoostuse areng ning
seda mojutanud tegurid ajaloos. Nildisaegsed
tehnoloogilised vdoimalused ning uudsed votted
roivaste ja tarbeesemete valmistamisel.

Too esitlemine, voimaluse korral naituse
kujundamine  ning  virtuaalkeskkonna
kasutamine t66 eksponeerimiseks.

Kodundus

Toit ja toitumine

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus
ning allikad. Lisaained toiduainetes.
Toiduainete toitainelise koostise hinnang.
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x

Eestlaste toit ajast aega.

Toidu valmistamise organiseerimine ja
tarbijakasvatus

Toiduga seonduvad ametid.

Toidu valmistamine

Nlldisaegsed  koogiseadmed, nende
kasutamine ja hooldus.

Kuumtootlemise viisid.

Maitseained ja roogade maitsestamine.

Etikett

Erinevate peolaudade kujundamine.

Tehnoloogia

Tehnoloogia analliisimine posiitivsed ja
negatiivsed mojud. Eetilised téekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Kasi ja elektrilised
tooriistad. Nlldisaegsed voimalused materjalide
tootlemisel ja detailide ihendamisel tooteks

8. klass

Disain, lavandamineja rahvakunst

Tekstiilid réivastuses ja moelooming ajastu
vaimu peegeldajana. Moe, isikupdra ja
proportsiooni pdhimotete arvestamine
kavandades. Sobivate lisandite valik stiili
kujundades.

Materjalid ja t6 bigid

Kudumine. Silmuste arvestamine, eseme
kudumine ja viimistlemine. Erinevate koekirjade
kudumine skeemi jargi. Silmuste kahandamine ja
kasvatamine.

Omblemine. R3ivaeseme dmblemine. M&&tude
votmine, rdiva suurusnumbri madramine,
IGikelehe kasutamine ja IGigete paigutamine
riidele. Valitud réivaeseme dmblemiseks sobivate
tehnoloogiliste vdtete kasutamine. Omblustdd
viimistlemine.

Kasitdod organi seer i mi

Omblemise ja kasitddga seotud elukutsed ning
vOimalused ettevdtluseks.

Too esitlemine, véimaluse korral naituse
kujundamine  ning  virtuaalkeskkonna
kasutamine t66 eksponeerimiseks.

Kodundus
Toit ja tatumine
Mitmekiilgse ja tasakaalustatud
paevameniii koostamine lahtuvalt
toitumissoovitustest. Internetipdhised
tervisliku toitumise keskkonnad.
Toiduallergia ja toidutalumatus.

Taimetoitluse ja dieetide maoju
organismile. Toitumishaired.

Toiduainete muutused kuumtodotlemisel,
toitainete kadu. Mikroorganismid toidus.




Toiduainete riknemise pohjused.
Higieeninduded toiduainete sailitamise
korral. Toidu kaudu levivad haigused.
Toiduainete sailitamine ja
konserveerimine.

Toidu valmistamise maniseerimine ja
tarbijakasvatus

Tarbija Oigused ja kohustused.
Margistused  toodetel. Reklaam ja
ostuotsustused. Teadlik ja  saastlik
majandamine. Kokkuhoiuvdimalused ja
kulude analiliis. Kulude planeerimine
erijuhtudeks (peod, tdhtpdevad jm).

Toidu valmistamine

Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud.
Kalaroad. Soojad kastmed. Kergitusained
ja tainatooted. Vormiroad ja vokitoidud.
Kuumtoodeldud jarelroad.

Etikett

Rdivastus ja kaitumine vastuvottudel, koduses
peolauas, kohvikus ning restoranis.

Tehnoloogia

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.
Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe
hankimine kirjandusest ja internetist. To6maailm.
Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete
Ulesannete lahendamine. Voimalusel esemete
modeleerimine arvutiga.

9. klass

Disain, lavandamineja rahvakunst

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

Materjalid ja t6 bigid

Tikkimine. Vdimaluse korral tikandi
kavandamine ja loomine arvuti abil.

Kasitdod organi seer i mi

Toovahendite ja  tehnoloogia  valik
olenevalt materjalist ja valmistatavast
esemest.

To0 planeerimine (iksi ja rGthmas té6tades.

Vajaliku teabe hankimine tdnapaeva
teabelevist, selle analiils ja kasutamine.

Elektriliste t6éovahenditega tootamine ja
nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.
Oma to6 ja selle tulemuse analiitsimine
ning hindamine.

Too esitlemine, voimaluse korral naituse
kujundamine  ning  virtuaalkeskkonna
kasutamine t66 eksponeerimiseks.

Kodundus

Toit ja toitumine

Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut
mdjutavad tegurid (asukoht, usk jm).
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Toidu valmistamise organiseerimine ja
tarbijakasvatus

X X Meeskonna juhtimine. Suurema projekti
korraldamine alates mentii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise 160
organiseerimisest kuni tulemuse
analllsimiseni.
Toidu valmistamine
| x | x Rahvustoidud.

Etikett

Koosviibimiste korraldamine. Peolaua menud

koostamine. Kutsed.
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Vallk onnapéaddevused

Oppesi su

4. klass

T 6 @vakdamingja rahvakunst

Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades.

Kujunduse pdhimdtted ja nende

rakendamine.

Esemeline rahvakunst ja selle tahtsus.

Muuseumide roll rahvakunsti sdilitajana.

Rahvuslike detailide kasutamine

tanapaevast tarbeeset kavandades

k ul
Tekstiilkiudained. Looduslikud kuid, nende

Materjalid jatd 6
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saamine ja omadused.

Omblusniidid, kasitéoniidid ja -18ngad

Téotamine suulise juhendi jargi. Uhise t66
analldsimine ja hindamine.

Too6l iigid

Tikkimine. Té6vahendid ja sobivad
materijalid.

Simbolid ja margid. Tarbe- ja
kaunistuspisted. Uherealised pisted.
Mustri kandmine riidele. T66
viimistlemine.

Omblemine kasitsi. Toé6vahendid. Tapsuse
vajalikkus 6mblust6os

Heegeldamine. To6vahendid ja materjalid.
PShisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade
Glesmarkimise viisid

Kodundus

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

Toiduained ja toitained. Tervisliku
toitumise pohitded. Toiduplramiid.

Toidu valmistaminet 6 6 or gani
ja higieen

Isikliku hiigieeni nGuded koogis tootades.
Toidu ohutus. Té6jaotus riihmas, (ihistoo
kavandamine. Uhise t&6 analiilisimine ja
hindamine.

Retsept. Mootihikud. Tédvahendid
koogis.

Ohutushoid. Toiduainete eeltd6tlemine ja
kilmtootlemine. Voileivad

Lauakombeda etikett
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X Lauakombed
Ideede ja vGimaluste leidmine, kuidas
pakkida erinevaid kingitusi
Kodu korrashoid
| x Puhastus- ja korrastustédd. Téévahendid.

5. klass

T 6 d@vakdamingja rahvakunst

Kavandamise erinevad véimalused.
Tavad ja kombed. Tekstiilide ja
kasitoomaterjalide valiku ning
sobivuse p6himotted ldhtuvalt
kasutusalast.

Materjalidjat6 6 kul g

Kanga kudumise p&himétted. Kanga liigid:
telgetel kootud, silmuskoelised,
mittekootud kangad. T66tamine
toojuhendi jargi.Tédjaotus rithmas,
Uhist66 kavandamine

To6o6liigid

Kudumine. Té6vahendid ja sobivad
materjalid. Silmuste loomine. Parempidine
silmus. Adresilmused. Kudumi I&petamine

Heegeldamine. Skeemi jargi
heegeldamine. Ringheegeldamine.

Tikkimine. Kaherealised pisted.

Omblemine 8mblusmasinaga.
Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus.
Adrestamine.

Kodundus

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

Toiduaineriihmade uldiseloomustus:
teravili ja teraviljasaadused, piim ja

47




piimasaadused, aedvili, munad

Tarbijainfo (pakendiinfo).

Toidu valmistaminet 6 6 or gani
ja higieen

Kuumtootlemata magustoidud. Kilmad
joogid. Toor- ja segasalatid. Toiduainete
kuumtootlemine. Munade keetmine.

Lauakombeda etikett

Lauakatmise tavad ja erinevad
loomingulised voimalused. Lauapesu, -

noud ja -kaunistused.
Kodu korrashoid

Roivaste pesemine kasitsi.
Hooldusmargid. Jalatsite
hooldamine.

Tehnoloogia

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia
ja thiskond. Materjalide t66tlemise
viisid. Materjalide liigid.
Tervisekaitse- ja to6ohutusnéuded
tootlemise ajal.

6. klass

T 6 @vakdaminga rahvakunst

Varvusopetuse pohitddede arvestamine
esemeid disainides. Ideede leidmine ja
edasiarendamine kavandiks. Rahvuslikud
mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja
tanapaevastel esemetel.

Materjalidjat6 6 kul g

Erinevstest tekstiilmaterjalidest eseme
hooldamine. Lihtsama té6juhendi
koostamine
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Tool iigid

Kudumine. Pahempidine silmus. Lihtsa
koekirja lugemine ja selle jargi kudumine.
Kudumi viimistlemine ja hooldamine.

Heegeldamine. Motiivide heegeldamine ja
Uhendamine. Heegeldustdo viimistlemine
ja hooldamine.

Omblemine.  Palistused.  Ldike
paigutamine riidele, émblusvarud.
Omblustdo viimistlemine  ja
hooldamine.

Kodundus

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

Toiduaineriihmade

Gldiseloomustus: liha ja
lihasaadused, kala ja kalasaadused,
toidurasvad. Toiduainete
sailitamine.

Teadlik ja saastlik tarbimine.
Energia ja vee saastlik tarbimine.
Jadtmete sortimine.

Toidu valmistamingt 6 6 or gani
ja higieen

Toiduainete kuumtootlemine. Pudrud ja
teised teraviljatoidud. Kiilmad kastmed.
Kartulite ja makarontoodete keetmine.

Lauakombeda etikett

Sobivate ndude valimine toidu
serveerimiseks.

Kodu korrashoid

Rbivaste  pesemine  masinaga.
Hooldusmargid. Triikimine.
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Tehnoloogia

Eseme kavandamine ja
valmistamine erinevatest
materjalidest. Levinumad kasi- ja
elektrilised tooriistad. Materjalide
Uhendamine. Viimistluse valik.

7. klass

Disain, lavandamineja rahvakunst

Ideekavand ja selle vormistamine.
Kompositsiooni seadusparasuste
arvestamine kasitooeset kavandades.
Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates tehnikates.
Ornamentika.

Siimbolid ja margid rahvakunstis.
Kudumine, heegeldamine ja tikkimine
eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti
etnograafiline ornament tanapaevase
roivastuse ja esemelise keskkonna
kujundamisel.

Materjalid ja t6 oigid

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud.
Tehiskiudude ja slinteetiliste
kiudude saamine ning omadused.
Tanapdeva kasitoomaterjalid.
Mitmesuguste materjalide koos
kasutamise voimaluste leidmine.

Kudumine. Ringselt kudumine.
Kirjamine.

Tikkimine. Tutvumine erinevate
tikanditega. Tikand loomingulise
valjendusvahendina.
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X Omblemine. Kanga kuumniiske
tootlemine.

X Heegeldamine. Tutvumine
heegeltehnika véimalustega.
Kasitdod organi seer

X Kasitootehnikate ja tekstiilitoostuse areng
ning seda mojutanud tegurid ajaloos.
Nildisaegsed tehnoloogilised véimalused
ning uudsed votted rdivaste ja
tarbeesemete valmistamisel.

X Too esitlemine, vdimaluse korral
naituse kujundamine ning
virtuaalkeskkonna kasutamine t66
eksponeerimiseks.

Kodundus
Toit ja toitumine
Makro- ja mikrotoitained, nende
vajalikkus ning allikad. Lisaained
toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang.

X Eestlaste toit ajast aega.

Toidu valmistamise organiseerimine ja
tarbijakasvatus

\ | x Toiduga seonduvad ametid.
Toidu valmistamine

X Nildisaegsed koogiseadmed,

nende kasutamine ja hooldus.
Kuumtdotlemise viisid.
Maitseained ja roogade
maitsestamine.
Etikett

‘ X ’ X Erinevate peolaudade kujundamine.
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Tehnoloogia

Tehnoloogia anallitsimine posiitivsed ja
negatiivsed mdjud. Eetilised
téekspidamised tehnoloogia
rakendamisel. Kasi ja elektrilised
tooriistad. Nildisaegsed voimalused
materjalide t66tlemisel ja detailide
Uhendamisel tooteks

8. klass
Disain, lavandamineja rahvakunst
Tekstiilid roivastuses ja
moelooming ajastu vaimu
peegeldajana. Moe, isikupdra ja
proportsiooni pohimdstete

arvestamine kavandades. Sobivate
lisandite valik stiili kujundades.

Materjalid ja t6 oigid

Kudumine. Silmuste arvestamine, eseme
kudumine ja viimistlemine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jargi.
Silmuste kahandamine ja kasvatamine.

Omblemine. Rdivaeseme dmblemine.
Maoo6tude votmine, roiva suurusnumbri
maadramine, |6ikelehe kasutamine ja
IGigete paigutamine riidele. Valitud
roivaeseme omblemiseks sobivate
tehnoloogiliste votete kasutamine.
Omblustdo viimistlemine.

Kédsito6 organiseer

Omblemise ja kasitodga seotud elukutsed
ning voimalused ettevotluseks.

Too esitlemine, vdimaluse korral
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naituse kujundamine ning
virtuaalkeskkonna kasutamine t66
eksponeerimiseks.

Kodundus

Toit ja toitumine

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud
paevamenil koostamine ldhtuvalt
toitumissoovitustest.
InternetipShised tervisliku
toitumise keskkonnad.
Toiduallergia ja toidutalumatus.
Taimetoitluse ja dieetide mdju
organismile. Toitumishaired.

Toiduainete muutused
kuumtootlemisel, toitainete kadu.
Mikroorganismid toidus.
Toiduainete riknemise pdhjused.
Hugieeninduded toiduainete
sdilitamise korral. Toidu kaudu
levivad  haigused. Toiduainete
sdilitamine ja konserveerimine.

Toidu valmistamise organiseerimine ja

tarbijakasvatus

Tarbija 0digused ja kohustused.
Margistused toodetel. Reklaam ja
ostuotsustused. Teadlik ja saastlik
majandamine.
Kokkuhoiuvdimalused ja kulude
analtiis.  Kulude planeerimine
erijuntudeks (peod, tahtpdevad
jm).

Toidu valmistamine
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Supid. Liha  jaotustikid ja
lihatoidud. Kalaroad. Soojad

kastmed. Kergitusained ja
tainatooted. Vormiroad ja
vokitoidud. Kuumtoodeldud
jarelroad.

Etikett

Roivastus ja kaditumine vastuvottudel,
koduses peolauas, kohvikus ning
restoranis.

Tehnoloogia

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.
Materjalide ja nende t66tlemise kohta
teabe hankimine kirjandusest ja
internetist. T60maailm. Leiutamine ja
uuenduslikkus, probleemsete llesannete
lahendamine. Vdimalusel esemete
modeleerimine arvutiga.

9. klass

Disain, lavandamineja rahvakunst

Teiste rahvaste etnograafia
inspiratsiooniallikana.

Materjalid ja t6 oigid

Tikkimine. V&imaluse korral tikandi
kavandamine ja loomine arvuti abil.

Kasitod organi seer

Toovahendite ja tehnoloogia valik
olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest.

To6 planeerimine Uksi ja rihmas
tootades.

Vajaliku teabe hankimine
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tanapaeva teabelevist, selle
anallils ja kasutamine.

Elektriliste toéovahenditega
té6tamine ja nende hooldamine
kasutusjuhendi jargi.

Oma to6 ja selle tulemuse
anallidsimine ning hindamine.

Too esitlemine, vdimaluse korral
naituse kujundamine ning
virtuaalkeskkonna kasutamine t66
eksponeerimiseks.

Kodundus

Toit ja toitumine

Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja

toiduvalikut mdjutavad tegurid (asukoht,

usk jm).

Toidu valmistamise organiseariine ja

tarbijakasvatus

Meeskonna juhtimine. Suurema
projekti korraldamine alates
mendd koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t66
organiseerimisest kuni tulemuse
analldsimiseni.

Toidu valmistamine

Rahvustoidud.

Etikett

Koosviibimiste korraldamine. Peolaua

meniii koostamine. Kutsed.
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2.2.2. Oppeaine kirjeldus

Kasitoo ja kodunduse Ope 16imib teoreetilised teadmised igapdevaelus vajalike praktiliste
oskustega. Kasitdd seos tarbekunstiga loob eeldused loominguliseks eneseteostuseks. Oppe
kdigus arutletakse kunsti, kdsitod ja moe seoste ning kasitoo ja kergetoostuse tdhtsuse dle
ajaloos ning tanapaeval. Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning proovitakse
nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid.

Oppet66 kiigus dpitakse ndgema ja leidma huvitavaid ning uudseid lahendusi esemete ja toodete
disainimisel. Vaartustatakse rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja arendamist nii kasit6os
kui ka kodunduses. Opitakse markama erinevate maade kasitd6- ja toidutraditsioone ning nende

seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuritavadega.

Kodundustundides Gpitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud meniii koostamist
ja toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust. Arutletakse tarbijakditumise teemal,
vaartustatakse keskkonnasaastlikku, oma Gigusi ning kohustusi teadvat tarbijat, otsitakse seoseid

ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kaitumise vahel.

Oppeainena kujundab kisit6o ja kodundus Spilastes praktilist m&tlemist, loovust, arendab kaelist
tegevust, eneseanaliilisi vdimet ning tehnoloogilist kirjaoskust. Oppeaine 16imib teadmisi, mis on
omandatud teistes Oppeainetes. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka |G6gastav

funktsioon nii dppet6os kui ka tulevases elus.

2.2.3. Oppe- ja kasvatuseesmairgid Il kooliastmes, 6. klassi Idpetaja teadmised oskused,

vadrtushinnangud

6. klassi I6petaja:
1) tunneb rodmu liksi ja koos teistega tootegemisest;
2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning tddvahendeid, jargib seejuures
ohutusndudeid ja hoiab korras to6koha;
3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;
4) saab aru téo6juhenditest ja selgitavatest joonistest;
5) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
6) teab tervisliku toitumise pShialuseid;

7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

224.0pi tul emwdspepck sji su |1 kool iast mes
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kul
Tekstiilkiudained. Looduslikud kuid, nende saamine ja omadused.

Idee ja kavandi tahtsus eset valmistades. Kujunduse pShimotted ja

nende rakendamine.
Toédtamine suulise juhendi jargi. Uhise t&6 analtiisimine ja

rahvakunsti sdilitajana. Rahvuslike detailide kasutamine

Esemeline rahvakunst ja selle tahtsus. Muuseumide roll
tanapaevast tarbeeset kavandades

T 6 @vakdamingja rahvakunst
Omblusniidid, kasitooniidid ja -ldngad

Materjalid ja t6 6




hindamine.

Too6l iigid

Tikkimine. T66vahendid ja sobivad materjalid.

Stimbolid ja margid. Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised
pisted. Mustri kandmine riidele. T66 viimistlemine.

Omblemine kasitsi. Té6vahendid. Tapsuse vajalikkus 8mblustd6s

Heegeldamine. Toovahendid ja materjalid. PGhisilmuste
heegeldamine. Edasi-tagasi heegeldamine. Heegelkirjade
Ulesmarkimise viisid

Kodundus

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise p&hitded.
Toidupliramiid.

Toidu valmistaminet 6 6 or gani seeri mi ne

Isikliku hiigieeni nGuded koogis tootades. Toidu ohutus. Té6jaotus
rithmas, Gihist6d kavandamine. Uhise t66 analtiisimine ja
hindamine.

Retsept. Moo6tihikud. Todvahendid kdogis.

Ohutushoid. Toiduainete eelté6tlemine ja kilmtéotlemine.
Voileivad

Lauakombeda etikett

Lauakombed

Ideede ja vGimaluste leidmine, kuidas pakkida erinevaid kingitusi

Kodu korrashoid

Puhastus- ja korrastust6od. Té6vahendid.
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Opitulemused
4. klassi I6petaja:
I oskab kavandada omandatud t66votete basil jdukohaseid kdsitodesemeid;
I oskab leida vGimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
I oskab tootada iseseisvalt lintsama todjuhendi jargi;
I tunneb ohutusndudeid ning hoiab korras to6koha;
I oskab kirjeldada muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid;
I oskab kirjeldada looduslikke kiudainete saamist, pdhiomadusi, kasutamist ning hooldamist;
I oskab kasutada tekstiileset kaunistades liherealisi pisteid;
{ oskab 6mmelda kasitsi vaikest testiileset;
I oskab heegeldada pShisilmused;
I oskab teha vahet erinevate kasitooniitide ja —I6ngade vahel;
I teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi;

I hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisGpetuse pdhitédedele ning teeb

ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;
I teadvustab hiigieenreeglite jargimise vajadust kdogis tootades;
I oskab suhtuda kaaslastesse heatahtlikult ning arvestada teiste arvamust;
I oskab kasutada modtendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massitihikuid;
{ tunneb tldtuntumad lauakombed;
I ndeb kodutédde jaotamises pereliikkmete heade suhete eeldust;

I oskab leida kingituste pakkimise véimalusi.
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kul
Kanga kudumise p&himdotted. Kanga liigid: telgetel kootud,

gi
Kudumine. Té6vahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine.

silmuskoelised, mittekootud kangad. To6tamine t66juhendi

Kavandamise erinevad véimalused. Tavad ja kombed.
jargi.Toojaotus rithmas, Ghist66 kavandamine

Tekstiilide ja kdsitoomaterjalide valiku ning sobivuse
pohimdtted Iahtuvalt kasutusalast.

T 6 @vakdamingja rahvakunst

Materjalid ja t6 6

TO6O I




Parempidine silmus. Adresilmused. Kudumi Idpetamine

Heegeldamine. Skeemi jargi heegeldamine. Ringheegeldamine.

Tikkimine. Kaherealised pisted.

Omblemine dmblusmasinaga. Omblusmasina niiditamine.
Lihtdmblus. Adrestamine.

Kodundus

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

Toiduainerihmade Uldiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused,
piim ja piimasaadused, aedvili, munad

Tarbijainfo (pakendiinfo).

Toidu valmistaminet 6 6 or gani seeri mi ne

Kuumtootlemata magustoidud. Kilmad joogid. Toor- ja
segasalatid. Toiduainete kuumtdotlemine. Munade keetmine.

Lauakombeda etikett

Lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vGimalused.
Lauapesu, -ndud ja -kaunistused.

Kodu korrashoid

Roivaste pesemine kasitsi. Hooldusmargid. Jalatsite
hooldamine.

Tehnoloogia

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia ja lihiskond. Materjalide
tootlemise viisid. Materjalide liigid. Tervisekaitse- ja
tooohutusnduded tootlemise ajal.
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Opitulemused
5. klassi |16petaja:
{ oskab leiada kasitobeseme kavandamiseks iseid eesti rahvakunstist;
I oskab kavandada omandatud t66votete basil jdukohaseid kadsitodesemeid;
I oskab leida véimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
I oskab tootada iseseisvalt lihtsama t66juhendi jargi;
I tunneb ohutusndudeid ning hoiab korras to6koha;
I oskab margata rahvuslikke kujunduselemente tanapdevastel esemetel;
I oskab eristada telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vorrelda nende omadusi;
I oskab seostada kasitoolonga jamedust ja eseme valmimiseks kuluvat aega;
I oskab seada 6mblusmasina tookorda, traageldada, dmmelda lihtdmblust, darestada;
I oskab I6igata vélja ja 6mmelda valmis lihtsama eseme;
I tunneb tapsuse vajalikkust mblemisel ning jargib seda oma to0s;
9 teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi;
I oskab vérrelda pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;

I oskab hinnata oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitédedele ning teha

ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;
I teadvustab hiigieenreeglite jargimise vajadust kdogis todtades;

I oskab koostada koos kaaslastega tooplaani, leppida kokku to6jaotuse, tdita Glesande, hinnata

oma rithma téotulemust ja igalihe rolli tulemuste saavutamisel;
I oskab suhtuda kaaslastesse heatahtlikult ning arvestada teiste arvamust;

I oskab valida téovahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi ning kasutada neid ohutusndudeid

arvestades;

I oskab valmistada lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning

kilmtootlemistehnikaid;



peab kinni Gildtuntumatest lauakommetest ning hindab kaua ja toitude kujundust;

oskab katta toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja kaunistused;

oskab planeerida réivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmarkide jargi;

teab viljendite "kélblik kuni...” ja “parim enne...” tdhendust;

oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;

oskab Ghendada toode detailid;

oskab toodelda materjali.
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kul
Erinevstest tekstiilmaterjalidest eseme hooldamine. Lihtsama

té6juhendi koostamine
gi

Kudumine. Pahempidine silmus. Lihtsa koekirja lugemine ja selle

Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks. Rahvuslikud
jargi kudumine. Kudumi viimistlemine ja hooldamine.

Varvusopetuse pohitddede arvestamine esemeid disainides.
mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tdnapaevastel esemetel.

T 6 @vakdamingja rahvakunst

Materjalid ja t6 6

TO6O I




X Heegeldamine. Motiivide heegeldamine ja ihendamine.
Heegeldustdo viimistlemine ja hooldamine.
X Omblemine. Palistused. L&ike paigutamine riidele,
dmblusvarud. Omblustdé viimistlemine ja hooldamine.
Kodundus
Toit ja toitumine, tarbijakasvatus
X X X Toiduainerihmade ldiseloomustus: liha ja lihasaadused,
kala ja kalasaadused, toidurasvad. Toiduainete sailitamine.
X X X Teadlik ja saastlik tarbimine. Energia ja vee saastlik
tarbimine. Jadtmete sortimine.
Toidu valmistaminet 6 6 or gani seeri mi ne
X X X Toiduainete kuumtootlemine. Pudrud ja teised teraviljatoidud.
Kilmad kastmed. Kartulite ja makarontoodete keetmine.
Lauakanbedja etikett
‘ | x | x Sobivate néude valimine toidu serveerimiseks.
Kodu korrashoid
‘ X ‘ X ‘ X Rdivaste pesemine masinaga. Hooldusmargid. Triikimine.

Tehnoloogia

Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest
materjalidest. Levinumad kasi- ja elektrilised tooriistad.
Materjalide Gihendamine. Viimistluse valik.
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Opitulemused
6. klassi |6petaja:
{ oskab leiada kasitobeseme kavandamiseks iseid eesti rahvakunstist;
I oskab kavandada omandatud t66votete basil jdukohaseid kadsitobesemeid;
I oskab leiada voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
I oskab tootada iseseisvalt lihtsama t66juhendi jargi;
I tunneb ohutusndudeid ning hoiab korras to6koha;
I oskab hinnata oma korrektsust ja esteetilisust;
I oskab margata rahvuslikke kujunduselemente tanapaevastel esemetel;
I oskab seostada kasitoolonga jamedust ja eseme valmimiseks kuluvat aega;
I oskab heegeldada pohisilmuseid ning tunneb mustrite tGlesmarkimise vise ja tingmarke;
I oskab heegeldada lihtsa skeemi jargi;
I teab, mis toiduained riknevad kiiresti ning sailitab toiduaineid sobival viisil;

I oskab hinnata oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitédedele ning teha

ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;
I teadvustab hiigieenreeglite jargimise vajadust kdogis tootades;

oskab koostada koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku t66jaotuse, taidab llesande, hindab

oma rilhma t66tulemust ja igatlihe rolli tulemuste saavutamisel;
I oskab suhtuda kaaslastesse heatahtlikult ning arvestada teiste arvamust;
I oskab kasutada mo6tendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massitihikuid;

I oskab valida toovahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi ning kasutada neid ohutusndudeid

arvestades;

I oskab valmistada lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kilm- ja

kuumtootlemistehnikaid;

I peab kinni Gldtuntumatest lauakommetest ning hindab kaua ja toitude kujundust;



)l

)l

)l

oskab kaituda keskkonnahoidliku tarbijana;

oma t66 kasutab erinevaid materjali;

oskab kasutada erinevaid tooriistu.

2.2.4.4. Projektitood Il kooliastmes

Opitulemused

Opilane:
1) leiab lksi v8i koostd6s teistega lilesannetele ning probleemidele lahendeid;
2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
3) teadvustab end rithmatdé, projektitdo ja teiste tihistédde osalisena;
4) osaleb aktiivselt erinevates koostd6- ja suhtlusvormides;
5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
6) teeb vdimetekohase projekti ning analiitisib saadud tagasisidet.
Oppesisu

Igal Oppeaastal on ainekavas liks 6ppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida dpperiihma

ja projekti. Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitoo kui ka kodunduse valdkonnast.

Projektitdid vGib I6imida omavahel, teiste Gppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning

Ulekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.

2.2.5. Oppe- ja kasvatuseesmirgid lll kooliastmes, 9. klassi I8petaja teadmised oskused,

vaartushinnangud

9. klassi I6petaja:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

tunneb rédmu Uksi ja koos teistega tootegemisest ning mdistab t66- ja koostoooskuste
olulisust igapdeva- ja tulevases td6elus;

arutleb t66 ja tehnoloogia muutumise (le;

teeb teoks oma loomingulised ideed, kasutades sobivaid tehnikaid ja materjale;

kasutab looviilesannete taitmiseks materjali kogudes niilidisaegseid teabevahendeid ning
ainekirjandust;

tunneb ja vaartustab rahvaste kultuuripdrandit, omab (levaadet valdkonnaga seotud
ametitest minevikus ja kaasajal;

analliGsib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi véimeid ning teeb valikuid edasisteks
Opinguteks;

teeb tervislikke toiduvalikuid, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse menii ning

valmistab erinevaid toite;
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8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana.

226.0ppi t ul e messald kopliastmgés p
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X X Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja
stinteetiliste kiudude saamine ning omadused. Tanapaeva
kdsitoomaterjalid.  Mitmesuguste  materjalide  koos
kasutamise vdimaluste leidmine.

Kudumine. Ringselt kudumine. Kirjamine.
Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand
loomingulise véljendusvahendina.
Omblemine. Kanga kuumniiske té6tlemine.
Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika voimalustega.
Kasi t 0 seerimming an i

X X X Kasitootehnikate ja tekstiilitoostuse areng ning seda mdjutanud
tegurid ajaloos. Niutdisaegsed tehnoloogilised véimalused ning
uudsed votted roivaste ja tarbeesemete valmistamisel.

X To0 esitlemine, voimaluse korral naituse kujundamine ning
virtuaalkeskkonna kasutamine t66 eksponeerimiseks.

Kodundus
Toit ja toitumine

X Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad.
Lisaained toiduainetes. Toiduainete toitainelise koostise
hinnang.

X Eestlaste toit ajast aega.
Toidu valmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus
‘ ‘ ‘ Toiduga seonduvad ametid.
Toidu valmistamine
X X Nitdisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja
hooldus.
X Kuumtdotlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine.
Etikett
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Erinevate peolaudade kujundamine.
Tehnoloogia
‘ X ‘ X ‘ X ‘ X ‘ X Tehnoloogia analliusimine posiitivsed ja negatiivsed mdjud.
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Eetilised t6ekspidamised tehnoloogia rakendamisel. Kasi ja
elektrilised tooriistad. Nlldisaegsed voimalused materjalide
tootlemisel ja detailide ihendamisel tooteks
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Opitul emused
7. klassi |16petaja:

I oskab valida sobivaid rdivaid, lahtudes nende materjalist, otstarvest, IGikest, stiilist ja oma

figuurist;
I tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitootavasid,;
I oskab arutleda t66 ja tehnoloogia muutumise Gle Ghiskonna arengus;
I oskab kirjeldada keemiliste kiudainete pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

I oskab valida to6eseme valmistamisesk sobivaid materjale, toovahendeid, tehnikaid ja

viimistlusvotteid;
I oskab leida loovaid véimalusi kasutada Gpitud kasitéotehnikaid;
I oskab kududa kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades;
I oskab kududa ringselt;

I teab mitmekilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele ning pohiliste makro- ja miksro-toitainete

vajalikkust ja allikaid;
I oskab arvestada riihmaiilesandeid taites kaasdpilaste arvamusi ja hinnangiud;
I oskab hinnata enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks ja hobideks;
{ teab toiduainete kuumtodtlemise viise;
I tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
I oskab valmistada retsepti kasutades lihtsamaid kuumi roogi;
I oskab koostada ldhtuvalt Urituse sisust menu ning kujundab ja katab laua;
I oskab arutleda ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;

I tunneb tarbija Gigusi ning kohustusi;
I oskab analiilisida erinevaid tehnoloogilisi mdjusid;

I tunneb etilised tehnoloogia p&himaotted.
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, roiva

vaimu

ajastu

lisandite valik stiili
Omblemine. Réivaeseme dmblemine. Mddtude votmine

tuses ja moelooming
Sobivate

rolvas

peegeldajana. Moe, isikupara ja proportsiooni pohimotete

arvestamine kavandades.

kujundades.
viimistlemine. Erinevate koekirjade kudumine skeemi jargi.

Silmuste kahandamine ja kasvatamine.

Kudumine. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja

Disain, lavandamineja rahvakunst

Tekstiilid
Materjalid ja t6 bigid




suurusnumbri maaramine, I16ikelehe kasutamine ja |Gigete
paigutamine riidele. Valitud réivaeseme dmblemiseks sobivate
tehnoloogiliste v&tete kasutamine. Omblust6d viimistlemine.

Kasi t diseeriming a n

Omblemise ja kisitédga seotud elukutsed ning vdimalused
ettevotluseks.

To0 esitlemine, voimaluse korral naituse kujundamine ning
virtuaalkeskkonna kasutamine t66 eksponeerimiseks.

Kodundus

Toit ja toitumine

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniil koostamine
lahtuvalt toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku
toitumise keskkonnad. Toiduallergia ja toidutalumatus.
Taimetoitluse ja dieetide moju organismile.
Toitumishaired.

Toiduainete muutused kuumtdotlemisel, toitainete kadu.
Mikroorganismid toidus. Toiduainete riknemise pdhjused.
Higieeninduded toiduainete sailitamise korral. Toidu
kaudu levivad haigused. Toiduainete sailitamine ja
konserveerimine.

Toidu valmistamise orgniseerimine ja tarbijakasvatus

Tarbija Oigused ja kohustused. Margistused toodetel.
Reklaam ja  ostuotsustused. Teadlik ja  saastlik
majandamine. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiis.
Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tahtpaevad jm).

Toidu valmistamine

Supid. Liha jaotustlikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad
kastmed. Kergitusained ja tainatooted. Vormiroad ja
vokitoidud. Kuumtoéddeldud jarelroad.

Etikett

Rdivastus ja kaitumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus

ning restoranis.




Tehnoloogia

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Materjalide ja nende
tootlemise kohta teabe hankimine kirjandusest ja internetist.
Toomaailm. Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete
Ulesannete lahendamine. Véimalusel esemete modeleerimine
arvutiga.
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Opitul emused
8. klassi I6petaja:

I oskab valida sobivaid rdivaid, lahtudes nende materjalist, otstarvest, IGikest, stiilist ja oma

figuurist;
{ oskab arutleda moe muutuste Ule;
I oskab margata originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning réivaste disainis;
I tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitootavasid,;
I oskab arutleda t66 ja tehnoloogia muutumise Gle Ghiskonna arengus;
I oskab otsida Ulesandeid taites abi niilidisaegsest teabelevist;
I oskab taita iseseisvalt ja koos teistega endale vGetud llesandeid ning planeerib to6d ajaliselt;

I oskab valida to6eseme valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid, tehnikaid ja

viimistlusvotteid;
I oskab leiada loovaid vGimalusi kasutada 6pitud kasitootehnikaid;

I oskab votta IGikelehelt 16ikeid, valida dpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmmelda endale

roivaeseme;

I teab mitmekiilgse toiduvaliku tahtsust oma tervisele ning pohiliste makro- ja miksro-toitainete

vajalikkust ja allikaid;
I oskab vérrelda erinevate made rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid;
I oskab arvestada riihmaiilesandeid taites kaasdpilaste arvamusi ja hinnangiud;
I oskab kasutada meniild koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
{ teab toiduainete kuumtodtlemise viise;
I tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise véimalusi;
I oskab valmistada retsepti kasutades erinevaid kuumi roogi;
I oskab kiipsetada tainatooteid ja vGrdleb erinevaid kergitusaineid;

I oskab koostada ldhtuvalt Urituse sisust menu ning kujundab ja katab laua;
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tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vérrelda nende erinevaid parameetreid ja kasitleda neid

kasutusjuhendi jargi;

oskab anallilisida reklaamide mdju ostmisele;

oskab kasutada vajalikud allikad internetist;

oskab modeleerida esemeid arvuti abil.
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Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja

valmistatavast esemest.

kavandamine ja

tikandi
seer

organi

Véimaluse korral

too
Vajaliku teabe hankimine tdnapdeva teabelevist, selle

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

Materjalid ja t6 bigid

Tikkimine.
To0 planeerimine (iksi ja rithmas to6tades.

Disain, lavandamineja rahvakunst

loomine arvuti abil.

Kasi

X




anallils ja kasutamine.

Elektriliste  toé6vahenditega tootamine ja  nende
hooldamine kasutusjuhendi jargi.
Oma t60 ja selle tulemuse analilsimine ning hindamine.

To0 esitlemine, voimaluse korral naituse kujundamine ning
virtuaalkeskkonna kasutamine t66 eksponeerimiseks.

Kodundus

Toit ja toitumine

Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut méjutavad
tegurid (asukoht, usk jm).

Toidu valmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine
alates menii koostamisest, kalkulatsioonist ja praktilise
t00 organiseerimisest kuni tulemuse analttsimiseni.

Toidu valmistamine

Rahvustoidud.

Etikett

Koosviibimiste korraldamine. Peolaua men(it koostamine. Kutsed.
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Opitul emused
9. klassi I6petaja:

I oskab valida sobivaid rdivaid, lahtudes nende materjalist, otstarvest, IGikest, stiilist ja oma

figuurist;
{ oskab arutleda moe muutuste Ule;
I oskab margata originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning réivaste disainis;
I oskab kavandda isikuparaseid edemeid;
I tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitootavasid,;
I oskab kasutada inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;
I tunneb rahvaste kultuuriparandit kui vaartust;
I oskab arutleda t66 ja tehnoloogia muutumise Gle Ghiskonna arengus;
I oskab otsida Ulesandeid taites abi niilidisaegsest teabelevist;
I oskab taita iseseisvalt ja koos teistega endale vGetud Ulesandeid ning planeerib to6d ajaliselt;

I oskab analiilisida enda loomingulisi ja tehnoloogilisi vGimeid ning teeb valikuid edasisteks

Opinguteks ja hobideks;
I oskab vérrelda materjalide valikul nende mdju tervisele;
I oskab kombineerida oma t66s erinevaid materjale;

I oskab valida to6eseme valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid, tehnikaid ja

viimistlusvotteid;
I oskab leida loovaid véimalusi kasutada Gpitud kasitéotehnikaid;

{ oskab analllsida toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid

sailitusviise ning riknemisega seotud riskitegurid;
I oskab arvestada riihmaitilesandeid taites kaasdpilaste arvamusi ja hinnangiud;
I oskab kasutada meniild koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

{ oskab kalkuleerida toidu maksumust;
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teab toiduainete kuumtootlemise viise;

tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;

oskab valmistada retsepti kasutades erinevaid kuumi roogi;

oskab rdivastuda ja kdituda Urituse iseloomu kohaselt;

tunneb lauakommete tahtsust meeldiva suhtluskonna loomisel;

tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vérrelda nende erinevaid parameetreid ja kasitleda neid

kasutusjuhendi jargi;

tunneb pohilisi korrastustoid ja —tehnikaid ning oskab materjali omaduste ja mé6rdumidte jargi

leida sobiva puhastusvahendi ning —viisi;

teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe seoseid;

oskab koostada leibkonna eelarvet;

oskab planeerida majandukulusid eelarve jargi.

2.2.6.4. Projektitood

Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

leiab (iksi voi koosto0s teistega lilesannetele ning probleemidele lahendusi;

organiseerib paindlikult Ghist66d, planeerib ajakava ja oskab jaotada todiilesandeid;
suhtleb projektit6o asjus vajaduse korral koolivdliste institutsioonidega, et saada
teemakohast infot, seda analiitsida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;

kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

vaartustab tootegemist ning anallilsib taidetud lilesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Igal dppeaastal on ainekavas liks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida dpperiihma

ja projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitéo kui ka kodunduse valdkonnast.

Projektitdid vGib Idimida omavahel, teiste Gppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning

Ulekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.
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2.2.7 Praktilised t66d

Igas tunnis toimub praktiline t606.

2.2.8. Fuusiline keskkond

Kasito6 ja kodunduse tunnis on Oppekeskkonnal vaga oluline roll. Kdigile Opilastele vordsete
arenguvdimaluste tagamiseks on lisaks hastisisustatud dppeklassile ja dppekddgile vajalikud ka rahalised

vahendid Gppetddks vajalike materjalide, toiduainete ja puhastustarvete ostuks.
Nouded flitsilisele ppekeskkonnale kasit6os ja kodunduses

Opitulemuste saavutamiseks on vajalik funktsionaalselt ja esteetiliselt sisustatud kasitddklass ning

tdnapdevase sisustusega oppekddk, kus on voimalik ohutult ja kaasaegselt toitu valmistada.
Praktilistes kodunduse tundides kannavad Gpilased pdlle (vm sobivat rGivastust).
Oppetdoks nahakse igal Sppeaastal ette rahalised vahendid jargmisteks kulutusteks:

e kasitoomaterjalid;
e toiduained;

¢ puhastusained, majapidamispaber, priigikotid, foolium, kiipsetuspaber.

Kadsitooklassi sisustus
elektriomblusmasinad

triikrauad

triikimislaud

meetrine joonlaud

ketasnuga, I16ikematt ja spetsiaalne joonlaud kangatiikkide 16ikamiseks
(kaasaegsed toovahendid lapitddks)

ratsepakaarid

kaariteritaja

eriotstarbeliste kdaride naidiskomplekt 1 klassile
ndéopndelad

moodulindid igale

pliiatsid ja markimisvahendid

omblusndelad

kalkapaber

suured vardad kudumisvotete dpetamiseks 1 klassile
erinevate varraste naidiskomplekt 1 klassile

sukavardad (nr 3, 5 tk komplekt)

mustri kopeerimisvahendid, kangapliiatsid
reguleeritavad tikkimisraamid
tikkimisndelad

sukandelad

suur heegelndel 1 klassile

erinevate heegelndelte komplekt 1 klassile
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heegelndelad (nr 1,75 ja nr 3)

Oppekdodgi sisustus:

Pdhivahendi d:

elektripliit (4 keedukoha ja klipsetamisvdoimalusega) 1 rihmale (4-5 Gpilast)
valamu (soe ja kilm vesi) 1 rihmale

kiilmkapp 1 klassile

Toiduvalmistamise vahendid:
veekeedukann
koéogikombain

blender

saumikser

mikser

1-1,5-liitrised keedundud
3-liitrine keedundu
praepann

1-1,5-liitrine hautamisndu
kiipsetusplaadid
kiipsetusvormid
ahjuvormid

kausside komplekt
moodundude komplekt
sdelad: kurn, tee- ja jahusoel
riivide komplekt

taignarull

pudrunui

vahu-, spageti-, tdstmiskulp
praadimislabidas
IGikelauad 3-4 tk riihmale
koorimisnuga

kokanuga

sakilise servaga nuga
kiitislaugupress
madrimispintsel

Serveerimisnodud:
vaagnad

kausid

serveerimislusikad

salatilusikad

suhkrutoos

S66gindud:
piimaklaasid

teetassid koos alustassidega
praetaldrikud
kilmlauataldrikud
leivataldrikud

supitaldrikud
magustoidupokaalid
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S06giriistad:
kilmtoidunoad, -kahvlid
praenoad, -kahvlid
supilusikad
dessertlusikad
teelusikad

koogiratikud

polled

pajalapid, pajakindad
laudlinad

riidest salvratikud

Koristusvahendid:

kasihari + kithvel 1 komplekt klassile

ndudepesuharjad, -lapid, -kdsnad

puhastusainete naidiskomplekt

(roivaste pesuks, kingade puhastamiseks, kodu korrashoiuks)
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2.3. Tehnoloogia
2.3.1. Oppe ja kasvatuseesmairgid

Uldpadevused
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4. klass
Tehnol oogia igapaevae
X X tehnoloogia  olemus. Tehnoloogiline
kirjaoskus ja selle vajalikkus.
Disain ja jmnestamine
X X Eskiis. Tehniline joonis. Jooned ja nende
tahendus.
Materjalid ja nende t
X Materjalide liigid (puit, metal, plastid,
elektronika komponendid jne) ja nende
omadused.
5. klass
Tehnol oogia igapaevae
X X Tehnoloogia ja teadused. Tehnoloogia,
inimene ja keskkond.
Disain ja joonestamine
X X Md&otmed ja mdootkava. Piltkujutis ja
vaated. Lihtsa mddtmestatud tehnilise
joonise koostamine ja selle esitlemine.
Materjalid ja nende t
X X X X Materjalide to6tlemise viisid (méarkimine,
saagimine  jne) ning  tddvahendid
(tooriistad ja masinad). Tervisekaitse- ja
ttoohutusnéuded tootlemises, ohutud
toovotted.
Kodundus
X X X X X Toiduained ja  toitained. Tervisliku
toitumise pohitded. Toiduainete
sdilitamine. Retsepti kasutamine,
modtuhikud.
Higieeninduded koogis tootades.
X X X X X o
Jadtmete sortimine.
Toiduainete eeltootlemine,
kiilmtootlemine. Voileibade ja salatite
X X X X X . . . .
valmistamine. = Magustoidud.  Kiilmad
joogid.




6. klass

Tehrol oogi a i gapéaevaelu

Transpordivahendid. Energiallikad.

Disain ja joonestamine

Disain.Disaini elemendid. Probleemide
lahendamine. Insenerid ja leiutamine.

Materjalid ja nende t

Levinumad kasi- ja elektrilised tooriistad.
Puur- ja treipink. Materjalide
liited.Tervisekaitse- ja ttéohutusnéuded
tootlemises, ohutud to6ovotted.

Kodundus

Toiduainete kuumtooétlemine.
Makaroniroad ja pudrud.
Kuumad joogid.

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad vbimalused.

Puhastus- ja korrastustood. Rdivaste ja
jalandude hooldamine.

Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm).
Teadlik ja saastlik tarbimine.

7. klass
Tehnol oogia igapaevae
Tehnoloogia anallilisimine: positiivsed ja
negatiivsed mojud. Eetilised
toekspidamised tehnoloogia

rakendamisel.

Disain ja joonestamine

Leiutamine j auuenduslikkus. Tehnilist
taipu arendavate llesannete
lahendamine. Viimistlemine ja
pinnakatted.

Materjalidjanerd e t 66t | emi ne

Materjalide ja nende td6tlemise kohta
teabe hankimise voimalused kirjandusest
ning internetist. Tanapdevased
materjalide tootlemiseviisid. Kasi- ja
elektrilised tooriistad.

Kodundus

Toiduainete toitainelise koostise hinnang.
Internetipdhised  tervisliku  toitumise
keskkonnad.

Klpsetised ja vormiroad.

Puhastusvahendid ja nende omadused.
Kodumasinad. Hooldusmargid.

Tarbija digused ja kohustused.

8. klass

Tehnol oogia igapaevae

Eetilised t6ekspidamised tehnoloogiliste
cdimaluse rakendamisel. Ressurside saastlik
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tarbimine. T66maailm ja t66 planeerimine.
Tooraine ja tootmine info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia. Tehnoloogia
maailma tulevikueksperdid.

Disain ja joonestamine

Ergonoomia. Eseme modeleerimine arvuti abil.
Joonise vormistamine ja esetlemine. Skeemid.
Lepemargid ja tahised tehnilistel joonistel.

Materjalid ja nende t

Optimaalse too6tlusviisi valimine. Erinevate liidete
kasutamine.nlitidisaegsed véimalused
materjalide t66tlemisel ja detailide thendamisel
esemeks.

Kodundus

Mitmekdlgse ja tasakaalustatud paevameniiii
koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest.

Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja lihatoidud.

Kaitumine peolauas, kohvikus, restoranis.

9. klass
Tehnol oogia igapaevae
Ressursside saastlik tarbimine. Tooraine ja
tootmine. Tehnoloogilise maailma

tulevikuperspektiivid.

Disain ja joonestamine

Ristldiked ja  IGiked. Koostejoonis.
Ehitusjoonised.

Materjalid ja nende t
Tervisekaitse- ja to6ohutusnduded
totlemises, ohutud toovotted. It

vahenditel arvuti ja materjalide t66tlemise
Uhindamise vdoimalused
( CNC-t66grupid).
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Valdkonnapadevused

Oppesi su

4. klass
gapae

olemus.

Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle

vajalikkus.

a

oogi

Tehnol

Tehnoloogia

Disain ja joonestamine

Eskiis. Tehniline joonis. Jooned ja

nende tdhendus.

nend

a
metal,

|

Materjalid

liigid (puit,
plastid, elektronika komponendid
jne) ja nende omadused.

Materjalide
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5. klass

Tehnol oogia igapae

Tehnoloogia ja teadused.
Tehnoloogia, inimene ja keskkond.

Disain ja joonestamine

Md&otmed ja modtkava. Piltkujutis
ja vaated. Lihtsa mootmestatud
tehnilise joonise koostamine ja
selle esitlemine.

Materjalid ja nend

MG&6tmed ja mddtkava. Piltkujutis
ja vaated. Lihtsa mootmestatud
tehnilise joonise koostamine ja
selle esitlemine.

Kodundus

Toiduained ja toitained. Tervisliku
toitumise pohitded. Toiduainete
sdilitamine. Retsepti kasutamine,
mootihikud.

Higieeninduded koogis tootades.
Jaatmete sortimine.

Toiduainete eeltootlemine,
kiilmtootlemine.

Voileibade ja salatite valmistamine.
Magustoidud.

Kilmad joogid.

6. klass

Tehnol oogia igapae

Transpordivahendid. Energiallikad.

Disain ja joonestamine

Disain.Disaini elemendid. Probleemide
lahendamine. Insenerid ja leiutamine.

Materjalid jime nend
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Levinumad kasi- ja elektrilised t6driistad.
Puur- ja treipink. Materjalide
liited.Tervisekaitse- ja ttéohutusnduded
tootlemises, ohutud toovotted.

Kodundus

Toiduainete kuumtooétlemine.
Makaroniroad ja pudrud.
Kuumad joogid.

Lauakombed ning lauakatmise
tavad ja erinevad vdimalused.

Puhastus- ja korrastustood.
Roivaste ja jalandude hooldamine.

Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend
jm). Teadlik ja saastlik tarbimine.

7. klass
Tehnd oogi a i gapéaevasd¢
Tehnoloogia analtiisimine:
positiivsed ja negatiivsed mojud.
Eetilised toekspidamised

tehnoloogia rakendamisel.

Disain ja joonestamine

Leiutamine j auuenduslikkus. Tehnilist
taipu arendavate Ulesannete
lahendamine. Viimistlemine ja
pinnakatted.

Materjalid ja nend

Materjalide ja nende t66tlemise kohta
teabe hankimise véimalused kirjandusest
ning internetist. Tanapaevased materjalide
tootlemiseviisid. Kasi- ja elektrilised
tooriistad.

Kodundus

Toiduainete toitainelise koostise
hinnang. InternetipShised tervisliku
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toitumise keskkonnad.

Kipsetised ja vormiroad.

Puhastusvahendid ja nende
omadused.
Kodumasinad. Hooldusmargid.

Tarbija Gigused ja kohustused.

8. klass

Tehnol oogia igapae

Eetilised t6ekspidamised tehnoloogiliste
vGimaluse rakendamisel. Ressurside
saastlik tarbimine. T66maailm ja t66
planeerimine. Tooraine ja tootmine info-
ja kommunikatsioonitehnoloogia.
Tehnoloogia maailma tulevikueksperdid.

Disain ja joonestamine

Ergonoomia. Eseme modeleerimine arvuti
abil. Joonise vormistamine ja esetlemine.
Skeemid. Lepemargid ja tahised tehnilistel
joonistel.

Materjalid jime nend

Optimaalse too6tlusviisi valimine. Erinevate
liidete kasutamine.niitidisaegsed
vBimalused materjalide tootlemisel ja
detailide lhendamisel esemeks.

Kodundus

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud
paevameniil koostamine lahtuvalt
toitumissoovitustest.

Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja lihatoidud.

Kditumine peolauas, kohvikus,
restoranis.

9.klass

Tehnol oogia igapae

Ressursside saastlik tarbimine.
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Tooraine ja tootmine.
Tehnoloogilise maailma
tulevikuperspektiivid.

Disain ja joonestamine

RistlGiked ja I6iked. Koostejoonis.
Ehitusjoonised.

Materjalid ja nend

Tervisekaitse- ja td6ohutusnéuded
totlemises, ohutud toovotted. It
vahenditel arvuti ja materjalide
tootlemise Ghindamise voimalused
( CNC-toogrupid).
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2.3.2. Oppeaine kirjeldus

Il ja lll kooliastmes koosneb dpetuse sisu viiest osaoskusest tihe kooliastme piires:

1) tehnoloogia igapaevaelus,

2) disain ja joonestamine,

3) materjalide t66tlemine,

4) kodundus vahetatud dpperiihmades,

5) projektitood

Oppe kiigus omandatakse iildalused ja alusteave, mida on tarvis (lesannete lahendamiseks ja esemete
valmistamiseks. Oppetundides I8imib ainedpetaja dppesisu praktilise tegevusega (puidutdd, metallitdo,
elektroonika jm). Oppesisu ja/v8i jarjestust vdib kooliastmeti muuta v3i Spitut jargmises kooliastmes
siigavamalt kasitleda. Oppeaine osade jirjestuse dppeaasta jooksul planeerib ja korraldab ainexpetaja
koostdds kasitéd ja kodunduse Spetajaga. Oppeaine mitmeiilgsuse huvides vahetatakse kasitdo ja
kodunduse ning tehnoloogiadpetuse dpperiihmi.

Oppes pannakse réhku pilaste m&testatud loovale uuendustegevusele, seega saavad dpilased koos
avastamisr6dmuga kogeda toodprotsessi ideest valmis esemeni. Opilased teevad huvitavaid ja
fantaasiakullaseid rakenduslikku laadi loomingulisi Ulesandeid, sh kavandavad, valmistavad ning
esitlevad eset, andes oma tddle ise ka hinnangu.

Tuuakse esile seosed Gppeainete ning eluvaldkondade vahel, samuti nende rakenduslikud valjundid. Nii
tekib opilastel terviklik mdistmine Ulesandest voi tootest. Oluline on, et Gpilased mdistaksid, kuidas
toimib tehnoloogia, ning saaksid ise osaleda Opilasparase tehnoloogia, sh to6tava eseme loomisel.
Eelnimetatu ldhtub Opilaste ealisest arengutasemest ja on neile arusaadaval tasemel. Seejuures
arvestatakse Opilaste

erinevaid vdimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja dpimotivatsiooni. Oppeaines
rohutatakse leiutajameelse tegevuse olulisust ning kujundatakse noorte tddalaseid kaitumis- ja
vadrtushoiakuid. Eesmark on, et dpilased omandaksid keskkonnasaastlikkust ja kohalikke traditsioone

vadrtustavad ning eetilised toekspidamised.

2.3.3. Oppe- ja kasvatuseesmaérgid Il kooliastmes, 6. klassi I&petaja teadmised oskused,

vaartushinnangud

6. klassi Idpetaja:

1)oskab planeerida t66d ja lahendada Ulesandeid;

2)oskab joonestada ja lugeda joonist ja ;

3) kasutatavaid materjale ja nende omadusi tunnetamine ning kasutamine t606s otstarbekalt;
4) oskab lihtsamaid to6vahendeid kasutada ;

5) oskab valmistada lihtsaid esemeid (nt manguasi, paat, liikkuv auto jne);
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6) oma ideed, joonist esitlemine;
7) jargib tervisekaitse- ja té6ohutusndudeid;
8) vaartustamine valjakujunenud todalaseid hoiakuid ja kditumistavasid;

9) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite

234.0pi t ul e mpesisudl kqolastniep
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nende t o606t

Materjalide liigid (puit, metal, plastid, elektronika

i gapaevael us
komponendid jne) ja nende omadused.

j a

a

00(Qi
Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle

vajalikkus.
Eskiis. Tehniline joonis. Jooned ja nende tahendus.

Tehnol
Disain ja joonestamine
Materjalid




Opi t uéde mus

4. klassi |6petaja:

)l

1
1
1

E ]

oskab planeerida t66d ja lahendada sellega seotud ilesannet;
oskab esitleb ideed;
teadvustab ning jalgib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid.

osaleb aktiivselt erinevates koost66- ja suhtlusvormides;

kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

vaartustab t66 tegemist ning anallilsib t66 kulgu;
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2.34.2 5. kl assi Oppesi su, 5. kl assi | 6petaja teadmised ja oskused
Opitulemused
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S8 48 o v 8. Doc| s 50 mmH._ngHmh
%6}7; x c| 0 & — O .— CESH_gCD N cc._% © 07w
EE:CS N - tUAUC) gt‘ﬂ S50+ Ew® g_«s._mﬁ A @ EE_‘gm
60l oc| 0| B.|] mx 0| OE| ® V| .| —a|] EE| 0oc ® >
Tehnol oogia igapéaevael us
| x \ | x \ [ x | | \ | \ Tehnoloogia ja teadused. Tehnoloogia, inimene ja keskkond.
Disain ja joonestamine
X X X Mo&6tmed ja mootkava. Piltkujutis ja vaated. Lihtsa
modtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle esitlemine.
Materjalid ja nende too6tl el
X X X Mo&6tmed ja mootkava. Piltkujutis ja vaated. Lihtsa
mootmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle esitlemine.
Kodundus
X Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhited.
Toiduainete sailitamine. Retsepti kasutamine,
mootihikud.
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Hilgieeninduded kdogis tootades. Jadtmete sortimine.

Toiduainete eelto6tlemine, kiilmtoodtlemine.
Voileibade ja salatite valmistamine. Magustoidud.

Kilmad joogid.
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Opitulemused

5. klassi Ipetaja:

= =4 4 4 a4 -4 a4 A A - -

tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi;

oskab valmistada lihtsamaid toite;

teadvustab hiligieenireeglite jargimise vajadust koogis téotades ja taidab neid;
teab ja vaartustab tervisliku toitumise pdhialuseid;

teab jaatmete kasitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi ndudeid;

peab tdhtsaks tehnoloogilist kirjaoskust igapdevaeluks;

okkab valmistada to6tavad mudeleid praktilise t66koha;

oskab kirjeldada ratta ja energia kasutamist ajaloos ning ntitidisajal.
kujundab, esitleb ja phjendab oma arvamust;

osaleb aktiivselt erinevates koost66- ja suhtlusvormides;

vaartustab t606 tegemist ning analllsib t66 kulgu
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Levinumad kasi- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink.
Materjalide liited.Tervisekaitse- ja ttdohutusnduded

tootlemises, ohutud t6ovotted.

Kodundus

igapaevael us
nende

Transpordivahendid. Energiallikad.

Disain ja joonestamine

j a

a

oogi
Disain. Disaini elemendid. Probleemide lahendamine. Insenerid

ja leiutamine
Toiduainete kuumtootlemine.

Tehnol
Materjalid




Makaroniroad ja pudrud.
Kuumad joogid.

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad
vdimalused.

Puhastus- ja korrastust6dd. Roivaste ja jalanGude
hooldamine.

Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Teadlik ja saastlik
tarbimine.
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Opitulemused

6. klassi |6petaja:

91 teeb pohilisi korrastustoid, kasutades sobivaid to6vahendeid;

I katab lauda ning peab kinni Gldtuntud lauakommetest;

 tunneb Gldtuntumad lauakombed;

I naeb kodutéode jaotamises pereliikkmete heade suhete eeldust;

I oskab planeerida rbivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmarkide jargi;

I peab kinni Gldtuntumatest lauakommetest ning hindab kaua ja toitude kujundust;

I oskab katta toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja kaunistused;

I oskab planeerida rbivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmarkide jargi;

 teab valjendite "kdlblik kuni...” ja “parim enne...” tdhendust;

9 oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut p&hjendada.

1 oskab vérrelda erinevaid transpordivahendeid ning energiaallikad.

I oskab tapselt mGGta eseme pikkust, laiust ja paksust;

{ tunneb md&a6tihikuid;

f  omandab to6operatsioonid ja nende jarjekorra;
2344Projektitood Il kooliast mes

Opitulemused

Opilane:

7
8)
9)

leiab Uksi voi koostdos teistega Glesannetele ning probleemidele lahendeid;
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

teadvustab end riihmato0o, projektitdo ja teiste Gihistoode osalisena;

10) osaleb aktiivselt erinevates koostdé- ja suhtlusvormides;

11) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

12) teeb vdimetekohase projekti ning analiitisib saadud tagasisidet.

Oppesisu

Igal dppeaastal on ainekavas liks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida dpperiihma

ja projekti. Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitoo kui ka kodunduse valdkonnast.

Projektitdid vGib Idimida omavahel, teiste Gppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning

Ulekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.
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23. 5. -Pppkasvatuseesmargid ||| rkisedboskused t mes,

vaartushinnangud

9. klassi |6petaja:

1) eseme valmistamiseks sobivad materjalid valimine, téévahendid ja t66tlemisviisid kasutamine,
vajalikku teavet ainealasest kirjandusest ja internetist hangimine;

2) ohutult kasi- ja elektrilisi tooriistu ja materjale kdsitsemine ning ohutu t66tamise olulisust, sh seoseid
tervise ja karjaarivoimaluste vahel mdistmine;

3) ressursse keskkonda saatvalt ja jatkusuutlikult kasutamine;

4) oma ideid vélja pakumine, loovalt esemeid valmistamine ja tdiustades ning mdistab enda

osaluse tahtsust;

5) eseme valmistamise ja protsessi anallilisimine ning uusi teadmisi omandamine;

6) oma tehtud eset esitlemine ja selle tulemuse kvaliteeti hindamine;

7) esemeid valmistamine, tehnoloogilisi ning loodusteaduste vdimalusi teadvustamine ja rakendamine
praktilistes tegevustes;

8) positiivseid vaartushinnanguid kujundamine;

9) teeb tervislikke toiduvalikuid, vaartustab tervislikku eluviisi ning toimib vastutustundliku tarbijana.

23.6.0ppi t ul e messald kopliastmgésp p
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sed ja oskused

t eadmi

Oppesi su

i gapadevael us

a

00(Qi

Tehnol

Tehnoloogia anallilisimine: positiivsed ja negatiivsed md&jud.

Eetilised tdekspidamised tehnoloogia rakendamisel.

Disain ja joonestamine

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate
Ulesannete lahendamine. Viimistlemine ja pinnakatted.

| e

t 00t

nende

a
Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimise

]

Materjalid

lused kirjandusest ning internetist. Tdnapdevased

materjalide tootlemiseviisid. Kasi- ja elektrilised tooriistad.

Kodundus

vOima

| 6pet aj a

su 7. kl assi

Opitulemused

assi Oppesi

k|
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Toiduainete toitainelise koostise hinnang.

Internetip&hised tervisliku toitumise keskkonnad.

Kipsetised ja vormiroad.

Puhastusvahendid ja nende omadused.
Kodumasinad. Hooldusmargid.

Tarbija Gigused ja kohustused.

105




Opitulemused

7. klassi Idpetaja:

1
1

kaitub teadliku tarbijana;
kasutab meniilid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

teab toiduainete kuumtootlemise viise;

tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;

oskab valmistada retsepti kasutades lihtsamaid kuumi roogi;

oskab koostada lahtuvalt Grituse sisust menu ning kujundab ja katab laua;

oskab arutleda ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;

tunneb tarbija digusi ning kohustusi;

tunneb erinevaid kodumasinaid;

oskab vorrelda nende erinevaid parameetreid ja kasitleda neid kasutusjuhendi jargi;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste t66alaseid arvamusi;

vaartustab t606 tegemist ning anallisib t606 kulgu;

oskab valida enne valmistamiseks soobivaid materjalid, toovahendid;

kirjeldab ja analiitsib inimtegevuse loodusele ning keskkonnale.
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rakendamisel. Ressurside sdastlik tarbimine. To6maailm ja t66

planeerimine. Tooraine ja tootmine info- ja
vormistamine ja esetlemine. Skeemid. Lepemargid ja tahised

Ergonoomia. Eseme modeleerimine arvuti abil. Joonise
tehnilistel joonistel.

kommunikatsioonitehnoloogia. Tehnoloogia maailma

Eetilised tdekspidamised tehnoloogiliste vdimaluse
tulevikueksperdid.

Tehnol
Disain ja joonestamine
Materjalid
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Optimaalse t66tlusviisi valimine. Erinevate liidete
kasutamine.nildisaegsed vGimalused materjalide to6tlemisel
ja detailide Glhendamisel esemeks.

Kodundus

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniii koostamine
lahtuvalt toitumissoovitustest.

Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja lihatoidud.

Kaitumine peolauas, kohvikus, restoranis.
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Opitulemused

8. klassi |6petaja:

= =4 -4 =9

teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekdlgse men;
valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
kalkuleerib toidu maksumust;

oskab arvestada riihmalilesandeid taites kaasdpilaste arvamusi ja hinnangiud;

oskab kasutada meniiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

teab toiduainete kuumtootlemise viise;

tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;

oskab valmistada retsepti kasutades erinevaid kuumi roogi;

oskab rdivastuda ja kdituda Urituse iseloomu kohaselt;

tunneb lauakommete tdhtsust meeldiva suhtluskonna loomisel;

oskab kasitleda ohutult kasi-ja elektrilisi tooriistu ja materjale;

mdaistab ohutult tddtamise olulisust.

kujundab, esitleb ja phjendab oma arvamust;

osaleb aktiivselt erinevates koost66- ja suhtlusvormides.
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Uhindamise vbimalused
( CNC-toogrupid).
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Opitulemused

9. klassi |16petaja:

)l

= =4 4 A4 A4 -8 -2 A _a -2

oskab kasutada ressurse keskkonda saastvat ja jatuslikult;
mdistab, kuidas rakendada omandatud oskusi; .

pakub vaja ideeid;

oskab rakendada ideid loovalt esemeid valmistades ja taiustades;
mdistab enda osaluse tahtsust;

analllsib eseme valmistamise protsess;

oskab esitleda eseme;

oskab hinnata tulemuse kvaliteeti.

osaleb aktiivselt erinevates koost66- ja suhtlusvormides;
vaartustab t606 tegemist ning anallisib t66 kulgu;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste t6dalaseid arvamusi.

2.3.6.4. Projektitood Il kooliastmes

Opitulemused

Opilane:
1) leiab lksi voi koosto0s teistega lilesannetele ning probleemidele lahendeid;
2) osaleb paindlikult Gihist60s, tooilesannete jaotamisel ja ajakava planeerimisel;
3) suhtleb projektitéos vajaduse korral koolivaliste institutsioonidega, et saada tarvilikku
infot;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
5) mdistab info kriitilise hindamise ja tdlgendamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas
kehtivate seaduste ja normidega;
6) kujundab, esitleb ja p6hjendab oma arvamust;
7) teeb vGimetekohase projekti ning anallilsib tksikuid Glesandeid ja saadud tagasisidet.
Oppesisu

Igal dppeaastal on ainekavas liks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida dpperiihma

ja projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitoo kui ka kodunduse valdkonnast.

Projektitdid vdib I6imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning

Ulekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.
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2.3.7 Praktilised t66d

Igas tunnis toimub praktiline t606.

2.3.8. Fuusiline keskkond

Tehnoloogiadpetuse tunnis on 0Oppekeskkonnal vaga oluline roll. Kdigile Opilastele vordsete
arenguvdimaluste tagamiseks on lisaks hastisisustatud dppeklassile ja dppekddgile vajalikud ka rahalised

vahendid 6ppetddks vajalike materjalide ostuks.

113



